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АНОТАЦІЯ 

 

У кваліфікаційній роботі представлено комплексне теоретичне й 

експериментальне дослідження проблеми розвитку креативності дітей 

молодшого шкільного віку засобами арт-терапії. Актуальність теми зумовлена 

зростанням вимог сучасної освіти до формування творчої, емоційно гнучкої та 

самостійної особистості, а також недостатньою розробленістю питань 

цілеспрямованого використання арт-терапевтичних технологій у початковій 

школі. 

Метою роботи є теоретичне обґрунтування та експериментальна 

перевірка ефективності арт-терапевтичних методик у розвитку креативності 

молодших школярів та визначення специфіки впливу різних арт-терапевтичних 

технік на формування когнітивних, емоційно-ціннісних, комунікативно-

творчих і мотиваційно-особистісних компонентів креативності. 

Об’єкт дослідження – креативність дітей молодшого шкільного віку. 

Предмет дослідження – процес розвитку креативності молодших школярів 

засобами арт-терапії. 

Кондтатувальний етап експерименту засвідчив, що більшість дітей як у 

контрольній, так і в експериментальній групах мають середній рівень 

креативності (41–45%), високий рівень зафіксовано у 13–15% учнів, тоді як 

низький – у 22–25%. Найменш сформованим виявився емоційно-ціннісний 

компонент, що проявився у труднощах символізації, недостатній емоційній 

виразності та обмеженій образності. 

У рамках формувального етапу було впроваджено комплекс арт-

терапевтичних методик (ізотерапія, пісочна терапія, казкотерапія, колажування, 

лялькотерапія, арт-проєкти), спрямованих на активізацію творчої уяви, 

дивергентного мислення, емоційного самовираження та комунікативної творчої 

взаємодії. Після завершення програми в експериментальній групі частка дітей із 

високим рівнем креативності зросла з 15% до 48%, тоді як кількість учнів із 

низьким рівнем зменшилася з 23% до 7%. Позитивна динаміка за всіма 
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критеріями склала: когнітивний (+20–25%), емоційно-ціннісний (+22–28%), 

комунікативно-творчий (+18–24%), мотиваційно-особистісний (+17–21%). У 

контрольній групі зміни були статистично незначними (у межах 2–6%). 

Наукова новизна полягає у тому, що вперше теоретично обґрунтовано й 

експериментально перевірено комплекс арт-терапевтичних методик для 

розвитку креативності молодших школярів; уточнено зміст понять 

«креативність дітей молодшого шкільного віку» та «арт-терапевтичний вплив»; 

дістали подальший розвиток наукові положення щодо структури креативності в 

молодшому шкільному віці; вперше доведено ефективність системного 

застосування арт-терапевтичних технологій у навчально-виховному процесі як 

чинника розвитку творчого потенціалу дітей. 

Ключові слова: креативність, творчість, арт-терапія, ізотерапія, 

казкотерапія, молодші школярі, творча уява, дивергентне мислення, 

педагогічний експеримент. 



 

5 

 

5 

ВСТУП 

 

Актуальність дослідження. Сучасний етап розвитку освіти 

характеризується посиленою увагою до формування креативної особистості, 

здатної до нестандартного мислення, гнучкого реагування на зміни та творчого 

вирішення життєвих і навчальних завдань. У початковій школі креативність 

виступає одним із ключових компонентів становлення особистості, адже саме в 

молодшому шкільному віці інтенсивно розвиваються уява, емоційно-ціннісна 

сфера, символічне мислення та здатність до самовираження. Психолого-

педагогічні дослідження доводять, що креативність є важливим чинником 

успішності навчання, соціальної адаптації та психічного благополуччя дитини 

(J. Guilford, P. Torrance, С. Сисоєва, О. Савченко та ін.). 

Питання творчості та креативності особистості стало предметом 

ґрунтовних досліджень у працях провідних зарубіжних учених, серед яких Дж. 

Гілфорд, А. Маслоу, С. Медник, Дж. Рензуллі, Р. Стернберг, Е. Торренс та ін. 

Їхні наукові підходи забезпечили нове бачення структурних компонентів 

творчих здібностей, особливостей дивергентного мислення та психологічних 

передумов активізації творчого потенціалу. Вагомі теоретичні напрацювання у 

сфері дослідження творчої особистості належать і українським фахівцям – В. 

Клименку, В. Моляку, О. Музиці, В. Рибалці, В. Роменцю, С. Шандрук, С. 

Яланській та ін., які розширили розуміння внутрішніх і зовнішніх чинників 

формування творчої індивідуальності дитини. 

У педагогічній галузі проблема розвитку творчої особистості нерозривно 

пов’язана з ідеями особистісно орієнтованої освіти, положеннями концепції 

Нової української школи та міжнародними тенденціями модернізації 

початкової освіти. Дослідження І. Гриненко, Н. Кічук, Л. Петришин, С. 

Сисоєвої, І. Шахіної та інших спрямовані на визначення ефективних шляхів 

розвитку творчого потенціалу учнів і педагогів, окреслення умов, що сприяють 

формуванню гнучкого мислення, ініціативності та готовності до інноваційної 

діяльності. У сучасних освітніх реаліях акцент дедалі більше зміщується на 
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розвиток універсальних умінь та творчих здібностей як ключових 

компетентностей успішної особистості ХХІ століття. 

Водночас практика початкової освіти засвідчує, що значна частина 

молодших школярів демонструє труднощі у творчому самовираженні, 

ментальній гнучкості, емоційній відкритості та здатності до варіативного 

мислення, що зумовлює потребу в ефективних педагогічних технологіях 

розвитку креативності. Одним із перспективних засобів виступає арт-терапія – 

сукупність методів, які забезпечують емоційно-безпечне середовище, 

стимулюють творчість, активізують внутрішні ресурси дитини та сприяють 

гармонійному особистісному розвитку. 

Наукові праці Е. Крамер, А. Лоуена, Т. Зінкевич-Євстігнєєвої, А. 

Осипової, О. Лактіонової та ін. підтверджують високий потенціал арт-

терапевтичних методик у роботі з дітьми молодшого шкільного віку, зокрема 

щодо розвитку образного мислення, емоційної сфери, комунікативності та 

мотивації до творчості. Проте питання цілеспрямованого використання арт-

терапії саме як педагогічного інструменту формування креативності молодших 

школярів у системі початкової освіти залишається недостатньо розробленим і 

потребує додаткового емпіричного підтвердження. 

У процесі аналізу теоретичних джерел та практики початкової освіти 

було виявлено низку суперечностей, що зумовлюють актуальність дослідження, 

а саме між: 

- потребою сучасної початкової школи у розвитку креативної особистості 

молодшого школяра та недостатньою кількістю ефективних, емоційно-

безпечних технологій, спрямованих саме на формування його творчого 

потенціалу; 

- високим психолого-педагогічним потенціалом арт-терапії як засобу 

розвитку творчості й емоційного самовираження дітей та обмеженим 

використанням арт-терапевтичних методик у реальній практиці початкової 

школи; 
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- необхідністю цілісного розвитку когнітивних, емоційно-ціннісних, 

комунікативно-творчих і мотиваційних компонентів креативності та 

переважною орієнтацією вчителів на формування репродуктивних навичок і 

стандартних навчальних результатів; 

- потребою молодших школярів у невимушених, образних, символічних 

способах вираження емоцій і думок та домінуванням вербально-орієнтованих, 

академізованих форм навчання, які не завжди відповідають їх віковим та 

психологічним особливостям;  

- наявністю значної кількості арт-терапевтичних методик, ефективність 

яких підтверджена у психологічній практиці та недостатньою розробленістю їх 

педагогічної адаптації й інтеграції в освітній процес початкової школи; 

- прагненням дітей до самовираження, творчого пошуку, емоційного 

контакту з дорослими та однолітками і недостатнім рівнем сформованості 

емоційної культури, уяви, фантазії та символічного мислення, що потребують 

спеціальної корекційно-розвивальної роботи;  

- необхідністю об’єктивного, комплексного оцінювання рівня 

креативності молодших школярів та фрагментарністю й несистемністю 

діагностичних інструментів, що застосовуються в школі. 

Отже, сукупність теоретичних і практичних викликів, що постали перед 

сучасною початковою школою, зокрема необхідність цілеспрямованого 

розвитку креативного потенціалу молодших школярів, підвищення рівня їх 

емоційної стійкості, самовираження та адаптивності в умовах освітніх і 

соціальних змін, а також потреба в упровадженні ефективних, науково 

обґрунтованих психолого-педагогічних технологій, зумовили вибір теми 

дослідження: «Використання арт-терапії як засобу розвитку креативності дітей 

молодшого шкільного віку». 

Мета дослідження – науково обґрунтувати та експериментально 

перевірити ефективність арт-терапевтичних методик у розвитку креативності 

молодших школярів. 
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Об’єкт дослідження – процес формування креативності дітей молодшого 

шкільного віку. 

Предмет дослідження - арт-терапевтичні методики та їх вплив на 

розвиток креативності молодших школярів. 

Відповідно до визначеної мети та логіки наукового дослідження було 

сформульовано такі завдання: 

1. Здійснити ґрунтовний теоретичний аналіз наукових джерел, 

спрямований на уточнення змісту поняття «креативність молодших школярів», 

визначення її структурних компонентів, функцій та значення у становленні 

особистості дитини в сучасному освітньому середовищі. 

2. Розкрити педагогічний потенціал арт-терапії як засобу розвитку 

креативного мислення та емоційно-ціннісної сфери молодших школярів, 

визначити її можливості, принципи, форми та методи у системі початкової 

освіти. 

3. Обґрунтувати й реалізувати програму експериментального 

дослідження, що передбачає виявлення динаміки розвитку креативності учнів 

початкової школи. 

4. Проаналізувати, узагальнити та інтерпретувати результати 

експериментальної роботи і визначити ефективність застосування арт-

терапевтичних методик. 

Для досягнення мети дослідження використано комплекс 

взаємодоповнювальних методів: теоретичні (аналіз, порівняння, узагальнення 

й систематизація психолого-педагогічної, мистецько- та нейропсихологічної 

літератури, моделювання можливостей арт-терапії у розвитку креативності 

молодших школярів), емпіричні (спостереження за творчою активністю учнів у 

навчальній та позаурочній діяльності, опитування та анкетування вчителів і 

батьків щодо особливостей креативної поведінки дітей, аналіз продуктів 

дитячої творчості, участь школярів в арт-терапевтичних заняттях), 

психодіагностичні методики (адаптовані завдання на дивергентне мислення, 
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діагностичні проби на розвиток уяви, мовленнєво-творчі завдання, оцінювання 

емоційно-вольових компонентів творчої діяльності), а також педагогічний 

експеримент, що охопив констатувальний та формувальний етапи і дав змогу 

перевірити ефективність комплексу арт-терапевтичних методик у формуванні 

креативності дітей молодшого шкільного віку. 

Наукова новизна дослідження полягає в тому, що: 

вперше: 

 обґрунтовано й експериментально підтверджено ефективність 

комплексного поєднання арт-терапевтичних методик (ізотерапії, пісочної 

терапії, казкотерапії, колажування, лялькотерапії) як цілісної психолого-

педагогічної технології розвитку креативності молодших школярів; 

 розроблено та апробовано структурно-функціональну модель 

формування креативності дітей 7–10 років засобами арт-терапії, яка охоплює 

критерії, показники, етапи, методики та очікувані результати творчого 

розвитку. 

уточнено: 

 змістове наповнення поняття «креативність молодшого школяра» у 

контексті інтеграції художньо-проєктивної діяльності та емоційно-ціннісного 

самовираження; 

 критерії та показники діагностики креативності дітей молодшого 

шкільного віку (когнітивний, емоційно-ціннісний, комунікативно-творчий, 

мотиваційно-особистісний) з урахуванням специфіки арт-терапевтичного 

впливу; 

 зміст і структуру арт-терапевтичного заняття в умовах початкової 

школи, його відмінність від традиційних уроків. 

дістало подальший розвиток: 

 науково-методичне забезпечення процесу творчого розвитку 

молодших школярів шляхом інтеграції проективних, образних і емоційно-

терапевтичних технік у навчальний і позанавчальний процес; 
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 підходи до організації педагогічної взаємодії, спрямованої на 

підтримку емоційного благополуччя, самовираження та мотивації дітей до 

творчості; 

 методика оцінювання динаміки креативності на різних етапах 

педагогічного експерименту на основі зведеного індексу креативності. 

Практичне значення одержаних результатів полягає в тому, що на 

основі проведеного дослідження розроблено та апробовано комплекс арт-

терапевтичних методик, спрямованих на розвиток креативності дітей 

молодшого шкільного віку, який може бути безпосередньо використаний у 

практиці початкової освіти. Запропоновані вправи, прийоми та форми роботи – 

ізотерапія, пісочна терапія, казкотерапія, колажування, лялькотерапія, арт-

проєкти – можуть застосовуватися вчителями початкових класів, практичними 

психологами, педагогами груп продовженого дня та фахівцями інклюзивно-

ресурсних центрів для стимулювання творчої активності, розвитку образного 

мислення, зниження тривожності та формування позитивної самооцінки 

молодших школярів. 

Розроблена система діагностики рівнів креативності (за когнітивним, 

емоційно-ціннісним, комунікативно-творчим і мотиваційно-особистісним 

критеріями) може бути використана педагогами для моніторингу 

індивідуальних особливостей учнів, планування індивідуальних маршрутів 

розвитку та корекційно-розвивальної роботи. 

Матеріали дослідження можуть бути впроваджені в освітній процес 

початкової школи, у програми підвищення кваліфікації педагогів, навчальні 

курси з арт-педагогіки та психолого-педагогічного супроводу дітей молодшого 

шкільного віку. Рекомендації, сформульовані за результатами експерименту, 

мають прикладний характер і можуть слугувати методичною основою для 

організації творчо-розвивального середовища в закладі освіти та для 

налагодження партнерської взаємодії між школою й родиною у сфері розвитку 

креативного потенціалу учнів. 
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Апробація і впровадження результатів дослідження здійснювалися 

здійснювалась на Міжнародній науково-практичній конференції «Розвиток 

неперервної педагогічної освіти за умов воєнного стану в україні та глобальних 

викликів» (Івано-Франківськ, 13-14 листопада), звітних студентських 

конференціях, під час обговорення основних положень дослідження на 

засіданнях кафедри початкової освіти та освітніх інновацій. 

Публікації. Результати дослідження опубліковано у 1 науковій 

публікації. 

Структура і обсяг дипломної роботи. Дипломна  робота складається зі 

вступу, двох розділів, висновків, списку використаних джерел. Загальний обсяг 

дипломної роботи становить 159 сторінок друкованого тексту, з них 86 

сторінки – обсяг основного тексту.  
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РОЗДІЛ 1. 

ТЕОРЕТИЧНІ ЗАСАДИ ДОСЛІДЖЕННЯ КРЕАТИВНОСТІ  ДІТЕЙ 

МОЛОДШОГО ШКІЛЬНОГО ВІКУ ЗАСОБАМИ АРТ-ТЕРАПІЇ 

 

1.1.Поняття та сутність креативності як чинника формування 

особистості у сучасному освітньому просторі 

 

Креативність і творчість традиційно посідають вагоме місце у 

філософських, психологічних і педагогічних дослідженнях, оскільки саме 

здатність людини до створення нового – ідей, смислів, способів дії – виступає 

ключовою умовою розвитку культури та цивілізації. У сучасному науковому 

дискурсі категорії «творчість», «креативність» та «креативні здібності» 

об’єднані спільним теоретико-методологічним полем, хоча різні науковці 

надають їм не завжди тотожних смислів. Багатозначність цих понять 

пояснюється їх міждисциплінарною природою: вони перебувають на перетині 

філософії, психології, педагогіки, культурології та нейронаук. 

У вітчизняній науковій традиції значний внесок у вивчення творчості та 

креативності належить таким дослідникам, як І. Волощук, С. Гончаренко, В. 

Моляко, О. Савенков, О. Савченко, С. Сисоєва, М. Холодна. Кожен із них 

акцентує на різних аспектах творчого потенціалу: одні підкреслюють 

пізнавальні механізми творчості, інші – емоційно-вольову сферу, ще інші – 

роль особистісної свободи, самостійності та мотиваційної готовності. Зарубіжні 

автори – Ф. Вільямс, Дж. Гілфорд, А. Крафт, Ч. Спірмен, Р. Стернберг, Е. 

Торренс, А. Хуторський – істотно вплинули на формування уявлень про 

креативність як психічний феномен, розробивши концепції дивергентного 

мислення, інтелектуальних стилів, мультифакторних моделей творчої 

поведінки. 

Сучасна педагогічна наука все частіше звертається до розуміння 

творчості як провідного ресурсу інноваційного розвитку суспільства. У 

контексті освітніх реформ, зокрема ідей Нової української школи, креативність 
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визначається бодай не ключовою компетентністю, адже вона забезпечує 

здатність особистості адаптуватися до динамічних змін, знаходити нетривіальні 

рішення, критично мислити, продукувати власні ідеї та виявляти ініціативність. 

Проте незважаючи на актуальність і широкий спектр наукових публікацій, досі 

немає єдиного універсального визначення креативності, що потребує 

системного аналізу підходів до її інтерпретації. 

У сучасній теоретичній літературі креативність визначається як складне 

інтегральне утворення, у структурі якого поєднуються інтелектуальні, 

особистісні, мотиваційні, соціальні та емоційні характеристики (Т. Амбайл, Д. 

Лаверт, Е. Торренс, К. Урбан). Це означає, що креативність не може бути 

зведена ні до інтелекту, ні до окремих здібностей, ні лише до мотивації чи 

темпераменту; натомість вона складається з цілісного комплексу властивостей, 

які забезпечують здатність особистості генерувати нове та оригінальне. 

Поворотною точкою у вивченні творчості стали праці Дж. Гілфорда. Саме 

він увів у науковий обіг поняття «дивергентне мислення» – здатність бачити 

багато варіантів розв’язання проблеми, гнучко переходити від однієї ідеї до 

іншої, створювати нестандартні відповіді. Гілфорд виокремив кілька параметрів 

креативності: продуктивність (кількість ідей), гнучкість (здатність змінювати 

стратегії), оригінальність (незвичність ідей), розробленість (деталізація). Його 

модель передбачає, що креативність – це насамперед форма інтелектуальної 

активності, але не збігається зі звичайним логічним мисленням. 

Е. Торренс розширив цю концепцію, наголосивши на чутливості людини 

до суперечностей і невизначеності як ключової ознаки творчості. Він 

підкреслив, що креативність проявляється у вмінні бачити проблеми там, де 

інші їх не помічають, а також у здатності формувати нові припущення та 

гіпотези, ідентифікуючи розриви або дефіцити інформації (Торренс, 1974). 

Торренс стверджував, що креативність – це не лише здібність, але й «готовність 

діяти творчо», яка залежить від емоційного ставлення людини до новизни та 

ризику. 
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Н. Павленко пропонує аналізувати креативність як поєднання 

аналітичних, синтетичних та практичних складових інтелектуальної діяльності, 

підкреслюючи, що творчість – це не лише ідеація, а й реалізація ідей у 

практичній діяльності (Павленко, 2017). Така позиція важлива для педагогічної 

науки, адже учень може генерувати нестандартні ідеї, але не завжди здатний 

втілити їх у продукт чи знайти шлях до реалізації. 

Т. Ковальчук розглядає креативність через призму обдарованості та 

здатності до продукування нетривіальних рішень, вбачаючи в ній потенційну 

властивість, що може розвиватися в умовах освітнього середовища (Ковальчук, 

2011). Н. Чувасова окреслює креативність як єдність особистісних і 

когнітивних властивостей, що забезпечують можливість створювати нове, 

надаючи акцент на індивідуальній неповторності творчого результату 

(Чувасова, 2013). 

Особливої уваги заслуговує позиція, узагальнена С. Дімітровою-

Бурлаєнко, щодо поглядів Ф. Баррона та Д. Харрінгтона, які пропонують 

розглядати креативність як здатність адаптивно і продуктивно відповідати на 

проблему, що потребує нових рішень. Вони підкреслюють, що творчий продукт 

визначається не лише інтелектуальними здібностями, а й індивідуально-

психологічними особливостями особи, її ціннісними орієнтаціями, сміливістю 

мислення, рівнем внутрішньої мотивації та здатністю до самовираження. 

Дослідники також наголошують, що креативність охоплює широкий спектр 

діяльності: від академічної науки й технічної інженерії до музичної творчості, 

соціальних інновацій та навіть юриспруденції. 

У сучасному психологічному дискурсі креативність розглядається як 

багатовимірний феномен, що формується на стику емоційної чутливості, 

інтелектуальної гнучкості, мотиваційної включеності та здатності до 

саморегуляції. Вона перестала асоціюватися виключно з високим інтелектом; 

навпаки, численні дослідження підтверджують, що інтелект і креативність 

корелюють лише частково. Особа з високими інтелектуальними показниками 



 

15 

 

15 

може не бути креативною, тоді як діти з нестандартним мисленням часто не 

демонструють високих результатів у традиційних тестах на інтелект. 

Поглиблений аналіз наукової літератури переконує, що жоден із підходів 

до трактування креативності не є вичерпним сам по собі, адже цей феномен є 

багатошаровим і виявляється на різних рівнях психічної організації 

особистості. Саме тому низка дослідників (Стернберг, 2018; Urban, 2017; Lubart 

& Tordjman, 2016) підкреслюють необхідність інтегративних моделей, які 

враховували б як індивідуальні особливості, так і вплив середовища. 

Наприклад, у теорії багатофакторної творчості Р. Стернберга 

визначальними є не лише інтелектуальні здібності, а й особистісні риси, стиль 

мислення, мотивація та соціокультурний контекст (Sternberg, 1988). Подібного 

погляду дотримується К. Урбан, який трактує креативність як результат 

взаємодії індивіда, процесу та продукту, підкреслюючи, що творчий результат 

завжди має соціальну обумовленість (Urban, 2005). 

Особливе місце посідають дослідження Т. Амбайл, яка аналізує 

креативність як функцію внутрішньої мотивації. Вона доводить, що творча 

поведінка істотно залежить від інтересу, пізнавальної потреби та можливості 

самостійного вибору (Amabile, 1996). Подібної думки дотримується А. Маслоу, 

який розглядає творчість як одну з вищих форм самоактуалізації та спосіб 

внутрішнього зростання (Maslow, 1968). 

У процесуально-діяльнісному ракурсі, представленому роботами О. 

Матюшкіна, креативність розуміється як процес, що включає усвідомлення 

проблеми, формування гіпотези, перевірку припущень і оцінювання результату 

(Матюшкін, 1996). Такий підхід орієнтує на те, що розвиток креативності 

можливий через організацію проблемних ситуацій і створення умов для 

пошукової діяльності. 

Значний вплив на розвиток сучасної теорії креативності здійснив 

психометричний напрям (Guilford, 1950; Mednick, 1962; Torrance, 1974). Дж. 

Гілфорд обґрунтував концепцію дивергентного мислення як основи творчості 
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(Guilford, 1967). С. Медник пов’язував креативність зі здатністю утворювати 

віддалені асоціації (Mednick, 1962), а Е. Торренс розробив комплекс тестів 

творчого мислення, що оцінюють оригінальність, гнучкість, продуктивність та 

деталізацію (Torrance, 1974). Попри певні обмеження, цей підхід залишається 

важливим інструментом діагностики творчого потенціалу. 

У соціокультурному підході (Gruber, 1988) креативність тлумачиться 

крізь призму взаємодії індивіда з культурою, традиціями, цінностями та 

соціальними нормами. Творчий результат розглядається як соціально й 

культурно детермінований, що є принципово важливим для педагогічної 

практики, адже навчальне середовище формує ставлення до новизни, 

ініціативності та сміливості мислення. 

Когнітивний підхід (Cropley, 2001; Guilford, 1967) визначає креативність 

як здатність до комбінування, реконструкції інформації та генерування нових 

когнітивних структур. На думку А. Кроплі, розвиток креативності у школярів 

тісно пов’язаний із можливістю ставити запитання, порівнювати варіанти, 

створювати альтернативні рішення (Cropley, 2001). 

Еволюційний підхід (Campbell, 1960; Simonton, 1999) інтерпретує 

творчість як процес варіювання ідей із подальшим добором найефективніших. 

Творчий результат у цьому контексті розглядається як наслідок взаємодії 

випадковості (варіативності) та доцільності (добору оптимальних рішень). 

Цікавою є позиція Р. Вайсберга, який критикує уявлення про «раптові 

осяяння» і наголошує, що творчість – це наслідок високоорганізованої 

діяльності, що спирається на значний досвід і компетентність (Weisberg, 1999). 

Цей експертний підхід (Ericsson et al., 1993) доводить, що креативність 

формується через тривалу практику, систематичне навчання й цілеспрямовану 

роботу. 

У структурному вимірі Ю. Чапюк виділяє такі компоненти креативності, 

як творча мотивація, дослідницька активність, прогнозування та здатність 

формувати ідеальні образи (Чапюк, 2017). В. Павленко пропонує іншу модель, 
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у якій основними складниками є мотивація, установка, рівень домагань, 

вольовий компонент та креативні здібності (Павленко, 2017). Обидві моделі 

підкреслюють поліструктурність феномена. 

Позиція М. Дяченко заслуговує окремої уваги: дослідниця розглядає 

творчість у контексті «глобальної креативності», вважаючи її універсальною 

характеристикою сучасної особистості та показником міри новизни у будь-

якому виді діяльності (Дяченко, 2016, с. 57). У цьому контексті слушною є 

думка Р. Павлюк, яка трактує креативність як здатність до творчості, що 

дозволяє розглядати ці два поняття як семантично суміжні (Павлюк, 2019). 

У філософських дослідженнях творчість розуміється як духовно-

практична діяльність, спрямована на створення унікальних і ціннісно значущих 

результатів (Ткамаладзе, 2006, с. 17). У психолого-педагогічних працях 

творчість визначають як процес генерації нових ідей, способів дії та 

практичних рішень (Психологічний словник, 2007; Гончаренко, 1997). Л. 

Рибалко підкреслює її роль у формуванні позитивного емоційного тонусу та 

саморегуляції (Рибалко, 2007). М. Даценко розглядає творчість як спосіб 

пізнання й перетворення світу, спрямований на створення нових культурних і 

соціальних цінностей (Даценко, 2022). 

У сучасному науковому дискурсі дедалі більшої актуальності набуває 

питання співвідношення креативності з іншими психічними феноменами – 

інтелектом, уявою, мотивацією, емоційним інтелектом, дивергентним 

мисленням. Попри те, що в історії психології існували спроби пояснити 

креативність переважно через інтелект, нині більшість дослідників визнають, 

що інтелектуальний розвиток є необхідною, але недостатньою умовою 

високого рівня творчості (Sternberg & Lubart, 1995). Як підкреслює К. Урбан, 

інтелект забезпечує «матеріал» для творчої діяльності, тоді як креативність 

визначає спосіб роботи з цим матеріалом (Urban, 2004). У цьому контексті 

креативність розглядається як якість, що активно проявляється у ситуаціях 
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відкритості, варіативності, невизначеності та потреби в продукуванні нових 

рішень. 

Особливу роль у структурі креативності відіграє уява, яка вченими 

трактувалася по-різному – від здатності до створення образів і символів 

(Виготський, 1997) до інструмента моделювання альтернативних сценаріїв 

(Marković, 2012). Уява забезпечує перехід від наявного досвіду до нового, 

дозволяє конструювати нестандартні образи, поєднувати несумісні елементи, 

реконструювати власний досвід. Саме тому більшість авторів (Торренс, 1994; 

Ковальчук, 2011) вважають розвиток уяви ключовою передумовою формування 

креативності у молодшому шкільному віці. 

Мотиваційний компонент креативності розкривається у працях Т. 

Амбайл, яка доводить, що внутрішня мотивація є більш значущою для 

творчості, ніж зовнішні стимули (Amabile, 1996). Ця теза підтверджується й 

сучасними дослідженнями нейропсихології, згідно з якими творчі прояви 

активніше виникають у стані добровільного залучення та інтересу (Dietrich, 

2004). У контексті початкової школи це означає, що креативність буде 

розвиватися інтенсивніше тоді, коли дитина має можливість вільного вибору, 

отримує позитивну підтримку з боку дорослого та відчуває емоційну безпеку. У 

цьому й проявляється важливість сімейного середовища, яке може як 

стимулювати, так і блокувати творчі прояви дитини. 

Особистісний аспект креативності досить широко розкритий у працях А. 

Маслоу, К. Роджерса, С. Кауфмана, які звертають увагу на такі індивідуально-

психологічні риси, як відкритість досвіду, толерантність до невизначеності, 

готовність ризикувати, незалежність суджень (Maslow, 1971; Rogers, 1961). Такі 

риси часто формуються саме в родині, оскільки стиль батьківського виховання 

створює певний емоційний клімат, у межах якого дитина набуває досвіду 

самостійності, відповідальності, ініціативності. Демократичний стиль 

виховання, заснований на співпраці, діалозі та прийнятті, вважається найбільш 

сприятливим для розвитку креативного потенціалу (Baumrind, 1991). 
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Емоційно-вольова сфера також є невід’ємним елементом креативності. На 

думку Т. Любарт (Lubart, 2007), емоційна стійкість, здатність зберігати 

мотивацію у ситуаціях перешкод, переживати «провал» без руйнування 

самооцінки є важливою умовою креативної активності. Низка українських 

дослідників (Яланська, 2015; Рибалко, 2007) також наголошують на значенні 

вольових характеристик – ініціативності, наполегливості, здатності доводити 

розпочате до кінця – як важливих компонентів творчості молодших школярів. 

У структурі креативності сучасні дослідники виділяють різні її рівні: від 

базових проявів творчої активності до високого рівня творчої компетентності 

(Kaufman & Beghetto, 2009). На основі аналізу сучасних моделей можна 

узагальнити, що креативність молодшого школяра – це багаторівневе явище, 

що включає: 

 когнітивний рівень (мислення, уява, інтелектуальна гнучкість); 

 мотиваційний рівень (пізнавальний інтерес, внутрішня мотивація до 

нового); 

 емоційно-вольовий рівень (стійкість, толерантність до невизначеності, 

готовність братися за складні завдання); 

 особистісний рівень (ініціативність, самостійність, саморегуляція); 

 соціальний рівень (комунікативна відкритість, здатність до співпраці). 

У цьому контексті креативність виступає не лише інтелектуальним 

феноменом, а цілісною інтегрованою характеристикою особистості, що 

визначає її здатність активно й продуктивно діяти в ситуації новизни. Як 

показують дослідження Х. Груббера (Gruber, 1988), творчість – не стільки 

спонтанний феномен, скільки результат довготривалої взаємодії індивіда з 

середовищем, накопичення досвіду та формування особистісних стратегій 

інтелектуальної поведінки. 

З огляду на це, у сучасній освіті креативність розглядається як одна з 

ключових компетентностей людини XXI століття (OECD, 2018). Вимоги Нової 

української школи також підкреслюють необхідність формування у здобувачів 
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початкової освіти умінь творити нове, мислити нестандартно, продукувати 

оригінальні ідеї, розв’язувати проблеми у ситуаціях невизначеності. Це означає, 

що креативність має не лише особистісне, а й соціально-педагогічне значення, 

оскільки визначає здатність дитини до адаптації, інноваційної діяльності та 

життєтворчості. 

Для молодшого школяра креативність виступає особливо значущою 

характеристикою, оскільки саме в цей період формується пізнавальна 

мотивація, розвивається уява, удосконалюється мовлення, закладаються основи 

рефлексивності, самостійності, внутрішнього планування. Як підкреслює 

Виготський, дитяча творчість є природним способом освоєння світу, формою 

внутрішньої активності, засобом розвитку інтелекту та емоційності 

(Виготський, 1997). Тому роль дорослого в розвитку креативності полягає не в 

тому, щоб контролювати процес, а щоб створити умови для самостійного 

пошуку дитини. 

У цьому контексті важливою є позиція М. Даценко, який наголошує, що 

творчість – це духовно-практична діяльність, у межах якої дитина створює 

культурно й соціально значущі продукти (Даценко, 2022). Це підкреслює, що 

творчість має не лише когнітивне, а й світоглядне значення, оскільки формує 

активну життєву позицію, здатність до самовираження, власної думки, 

індивідуального підходу до розв’язання завдань. 

Таким чином, аналіз теоретичних джерел дає підстави стверджувати, що 

креативність – це складне інтегральне утворення, яке включає когнітивні, 

емоційні, мотиваційні, вольові, соціальні та особистісні компоненти. Вона 

формується під впливом низки чинників і проявляється у здатності дитини 

самостійно шукати нові рішення, виходити за межі шаблонів, продукувати 

оригінальні ідеї, моделювати нестандартні ситуації та емоційно витримувати 

процес творчого пошуку. 

Узагальнення широкого спектра філософських, психологічних, 

педагогічних і нейропсихологічних підходів дає можливість сформувати 
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цілісне бачення креативності як складного, багатовимірного й динамічного 

феномену. Аналіз теоретичних джерел засвідчує, що креативність молодшого 

школяра не може бути зведена лише до інтелектуальних здібностей, до окремих 

властивостей мислення або до зовнішніх проявів творчої поведінки. Вона 

виявляється у різних площинах – когнітивній, мотиваційній, емоційно-вольовій, 

особистісній та соціальній, опосередковується досвідом дитини, стилем 

взаємодії з дорослими і тими умовами, що створює для неї освітнє й сімейне 

середовище. 

Проведений аналіз наукових концепцій дозволяє зробити висновок, що 

креативність молодшого школяра є синтезом внутрішніх ресурсів особистості 

та зовнішніх впливів, які формують її здатність до самостійного пошуку, 

вільного комбінування інформації, відкритості до нового, ініціативності, 

здатності долати труднощі та знаходити оригінальні рішення. Її розвиток тісно 

пов’язаний зі становленням уяви, мовлення, емоційного інтелекту, внутрішньої 

мотивації до пізнання, а також із характером сімейної взаємодії, що або 

підтримує, або стримує прояви творчої ініціативи. 

На основі здійсненого теоретичного аналізу вважаємо за доцільне 

запропонувати таке авторське визначення креативності молодшого школяра. 

Креативність молодшого школяра – це інтегральна особистісна 

характеристика, що виявляється у здатності дитини самостійно та оригінально 

осмислювати навчальні й життєві ситуації, продукувати нові ідеї, комбінувати 

й трансформувати інформацію, емоційно витримувати процес творчого пошуку 

та доводити його до результату; вона формується в єдності когнітивних, 

мотиваційних, емоційно-вольових і соціальних компонентів і розвивається під 

впливом підтримувального освітнього та сімейного середовища. 
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1.2. Арт-терапія як педагогічний засіб розвитку креативного 

потенціалу молодших школярів  

 

До появи розгорнутого вербального мовлення людина історично 

виражала свій внутрішній стан через образи й символи – насамперед у 

малюнку. Подібна закономірність простежується й в онтогенезі: дитина 

молодшого шкільного віку як і раніше вільніше й автентичніше «говорить» 

мовою зображення, ніж у формі розгорнутих вербальних висловлювань. Творча 

діяльність у цьому віці виступає своєрідним «каналом доступу» до 

внутрішнього світу дитини, засобом самопізнання та самовираження, шляхом 

до переживання психологічної рівноваги й внутрішньої гармонії (Бєлова, 2017; 

Malchiodi, 2012). 

Коли молодший школяр малює, ліпить, конструює, створює колажі чи 

бере участь у театралізованих міні-сценках, він не лише опановує нові художні 

техніки, а й опосередковано «опрацьовує» власні емоції, страхи, конфлікти, 

мрії й бажання. У цьому контексті творчість постає як ефективний 

психокорекційний ресурс, який у сучасній психолого-педагогічній практиці 

отримав назву «арт-терапія» (Rubin, 2016; Лєбєдєва, 2015). 

Історія арт-терапії як професійного напряму пов’язана з 

психоаналітичною традицією. З. Фрейд і К. Юнг розглядали образотворчу 

діяльність як символічний шлях до несвідомого, а дитячий малюнок – як 

важливе джерело інформації про внутрішні конфлікти й фантазії (Freud, 1913; 

Jung, 1964). 

Перші цілеспрямовані спроби використати мистецтво з лікувальною 

метою описав А. Хілл, який у 1930-х рр. працював із пацієнтами 

туберкульозних стаціонарів і спостеріг, що творча діяльність сприяє зниженню 

тривоги та покращенню психічного стану хворих (Hill, 1948). Саме він увів у 

науковий обіг термін «art therapy». 

У подальшому важливий внесок у розвиток дитячої арт-терапії зробили 
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М. Наумбург (динамічна арт-терапія, де малюнок виступає «заміною» 

вербального мовлення у дітей з емоційними порушеннями), Е. Крамер, Дж. 

Рубін та інші (Naumburg, 1966; Kramer, 2000; Rubin, 2016). Паралельно в 

країнах Східної Європи розроблялися нетрадиційні форми образотворчої 

діяльності як засобу корекції – зокрема «пальчиковий живопис», спрямований 

на розвиток сенсорики й самовираження у дітей з інтелектуальними 

порушеннями (Shaw, 1980). 

В українському контексті ідеї використання мистецтва як засобу 

гармонійного розвитку дитини простежуються в гуманістичній педагогіці С. 

Русової, В. Сухомлинського, а в сучасний період – у працях, присвячених арт-

терапевтичним підходам у дошкільній та початковій освіті (Савченко, 2012; 

Гундертайло, 2010; Федій, 2015). 

Паралельно формувався напрям арт-технологій у освіті: від простих 

художніх занять до інтегрованих освітніх програм, де мистецтво виступає 

ядром для розвитку мислення, мовлення, уяви та емоційного інтелекту 

(Ничкало, 2012; Сухомлинський, 1977). 

У зарубіжних країнах (США, Велика Британія, Канада та ін.) арт-терапія 

є офіційно визнаною психотерапевтичною практикою. Арт-терапевти – це 

сертифіковані фахівці з психологічною або медичною освітою, які проходять 

спеціальну професійну підготовку; їхню діяльність регламентують професійні 

асоціації (AATA, BAAT тощо) (Malchiodi, 2012; Rubin, 2016). Основні акценти 

робляться на глибокому опрацюванні травматичного досвіду, ПТСР, 

аутистичних проявів, розладів поведінки. 

В Україні методи арт-терапії в системі загальної середньої освіти 

найчастіше використовують шкільні психологи, соціальні педагоги й учителі 

початкових класів, інтегруючи їх в освітній процес. Арт-терапія розглядається 

не лише як клінічний, а й як психолого-педагогічний інструмент розвитку 

творчості, емоційної сфери, міжособистісних відносин у класному колективі 

(Гундертайло, 2010; Лактіонова, 2020). 
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Таким чином, зарубіжна практика більшою мірою орієнтована на 

лікувально-психотерапевтичний аспект, тоді як вітчизняна – на поєднання 

розвивально-освітніх і корекційно-профілактичних цілей в умовах звичайної 

школи. 

Термін «арт-терапія» традиційно трактується як використання різних 

видів мистецтва (малювання, ліплення, музика, танець, театр, фотографія тощо) 

для психотерапевтичного, корекційного й розвивального впливу на особистість, 

насамперед через невербальну символічну комунікацію (Rubin, 2016; Malchiodi, 

2012). В «Енциклопедії освіти» арт-терапію визначено як лікувально-

профілактичну й корекційну діяльність, що інтегрує знання педагогіки, 

психології, мистецтва й медицини та спрямована на гармонізацію психічного 

розвитку дитини (Енциклопедія освіти, 2008). 

У початковій школі арт-терапія переважно виступає у форматі психолого-

педагогічного супроводу: як засіб зниження шкільної тривожності й емоційного 

напруження; як ресурс адаптації першокласників до нових умов навчання; як 

м’який механізм корекції поведінкових і комунікативних труднощів; як спосіб 

підтримки дітей з особливими освітніми потребами (інклюзивне навчання). 

Особливістю арт-терапії є процесоцентричність: у центрі уваги – не 

«якість» мистецького продукту, а сам процес творчого самовираження, 

переживання й усвідомлення емоцій, пошук нових способів дії. Продукт 

творчості розглядається як «сліди» внутрішнього процесу, а не як об’єкт 

естетичної оцінки (Kramer, 2000; Бєлова, 2017). 

Застосування арт-терапії в початковій школі дає змогу розв’язувати низку 

взаємопов’язаних завдань:  

Розвиток емоційної сфери:  

- формування вміння розпізнавати, називати та виражати власні емоції 

прийнятним способом; 

- зниження внутрішньої напруги, тривожності, страхів, емоційних блоків; 

- створення позитивного емоційного досвіду через творчу взаємодію 
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(Malchiodi, 2015; Рудик, 2016). 

Підтримка психічного здоров’я: 

- створення безпечного простору для невербального самовираження; 

- профілактика емоційно-поведінкових порушень; 

- м’яке опрацювання травматичного досвіду (війна, втрата, розлучення 

батьків тощо). 

Розвиток соціальних навичок: 

- формування вміння працювати в групі, домовлятися, проявляти 

емпатію; 

- подолання замкненості, соціальної тривоги, агресивних реакцій; 

- налагодження позитивного мікроклімату в класі (Moon, 2016; Osipova, 

2020). 

Сприяння самопізнанню й самовираженню: 

- стимулювання уяви, фантазії, творчої ініціативи; 

- розкриття індивідуальності, виявлення сильних сторін; 

- підвищення самооцінки й упевненості у власних можливостях (Kellogg, 

2002; Бєлова, 2017). 

Розвиток дрібної моторики й когнітивних функцій: 

- вдосконалення координації, точності рухів, сенсомоторної інтеграції; 

- розвиток уваги, пам’яті, мислення, мовлення через образотворчу 

діяльність (Гончаренко, 1997; Лактіонова, 2020). 

Цим завданням відповідають основні функції арт-терапії в роботі з 

молодшими школярами: 

- корекційна (подолання емоційних та поведінкових труднощів); 

- розвивальна (стимулювання творчого й особистісного розвитку); 

- діагностична (виявлення прихованих переживань, особливостей 

емоційної сфери); 

- профілактична (запобігання формуванню стійких комплексів, 

тривожності, агресії); 
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- соціалізуюча (формування конструктивних моделей взаємодії); 

- катарсична (емоційне «очищення» через творчість); 

- освітньо-виховна (засвоєння цінностей, норм, культурних зразків через 

мистецтво) (Rubin, 2016; Осипова, 2018). 

Специфіка арт-терапевтичних підходів у початковій школі зумовлена 

віковими особливостями молодших школярів і завданнями Нової української 

школи. Вона передбачає: 

- ігрово-творчий характер діяльності, що відповідає провідним видам 

активності дітей цього віку. Арт-терапевтичні вправи інтегруються у гру, 

групові заняття, творчі майстерні; 

- створення безпечного середовища, де дитина може без страху помилки 

й осуду експериментувати з матеріалами, кольорами, сюжетами; 

- психокорекційну спрямованість, реалізовану опосередковано через 

задані теми («Мій настрій», «Я і мій клас», «Моє безпечне місце»), казкові 

сюжети, проекцію переживань на персонажів; 

- індивідуалізацію підходів, можливість адаптувати завдання відповідно 

до емоційних і когнітивних можливостей конкретної дитини; 

- інтеграцію з іншими освітніми напрямами: мовленнєвим розвитком, 

курсом «Я досліджую світ», математичною освітньою галуззю (через 

візуалізацію понять, створення схем, моделей); 

- регулярність і системність проведення арт-терапевтичних і арт-

технологічних занять як елемента здоров’язбережувального та розвивального 

середовища школи (Гончарук, 2019; Лактіонова, 2020). 

У роботі з дітьми молодшого шкільного віку ефективними є різні форми 

організації арт-терапевтичної діяльності: 

- індивідуальна (робота з дитиною, яка переживає виражені емоційні чи 

поведінкові труднощі); 

- групова (тренінгові заняття, творчі майстерні, класні години з 

елементами арт-терапії); 



 

27 

 

27 

- сімейна/родинна (залучення батьків до спільної творчості – сімейні 

проєкти, майстер-класи, виставки робіт «діти – батьки») (Riley, 2001; Осипова, 

2018). 

Серед основних видів арт-терапії, що можуть застосовуватися в 

початковій школі, виокремлюють: 

- ізотерапію – малювання, живопис, графіку, декоративно-ужиткове 

мистецтво як засіб вираження настрою, страхів, мрій («Автопортрет у вигляді 

тварини», «Мій день у кольорах»); 

- казкотерапію – створення й обговорення авторських казок, 

альтернативних кінцівок до відомих сюжетів, інсценізація казок для 

опрацювання конфліктів, страхів, моделей поведінки; 

- музикотерапію – слухання, виконання, імпровізацію, рух під музику як 

спосіб регуляції емоційного стану; 

- драматерапію й лялькотерапію – рольові ігри, шкільний театр, лялькові 

міні-сценки, через які дитина може «проговорити» складні теми, ховаючись за 

образом персонажа (Gernier, 1983); 

- пісочну терапію – використання піску й міні-фігурок для моделювання 

життєвих ситуацій, створення сюжетів, пов’язаних зі школою, сім’єю, друзями; 

- скульптотерапію, роботу з пластичними матеріалами (пластилін, глина, 

тісто) – для розвитку моторики, сенсорики та опрацювання емоцій через 

тактильні відчуття; 

- кольоротерапію – усвідомлене використання кольору як засобу регуляції 

настрою, символічне зображення емоцій; 

- колажну терапію – створення колажів «Мій клас», «Мої мрії», «Мій 

безпечний простір» із журналів, фотографій, природних матеріалів; 

- танцювально-рухову терапію – вираження почуттів через рух, 

імпровізацію, пластичні етюди. 

Застосування різноманітних арт-терапевтичних технік у початковій школі 

створює передумови для формування комфортного, емоційно безпечного й 
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творчого освітнього середовища, у якому дитина не лише навчається, а й 

отримує досвід самопізнання, саморегуляції, конструктивної взаємодії з 

іншими. Арт-терапевтична діяльність, інтегрована в систему початкової освіти, 

дає можливість поєднати розвиток креативності, підтримку психічного здоров’я 

й реалізацію завдань Нової української школи щодо виховання компетентної, 

емоційно зрілої, здатної до співпраці особистості. 

Для дітей молодшого шкільного віку, мистецтво як таке створює 

сприятливі умови для дослідження емоційного стану дитини. Ключовим для 

арт-терапії є не стільки естетична цінність продукту (малюнка, аплікації, 

музичної імпровізації), скільки унікальність особистості автора, його потреб, 

мотивів, ціннісних орієнтацій, переживань «тут і тепер» (Kramer, 2000; Riley, 

2001). К. Ушинський слушно зазначав, що діти «мислять образами, фарбами, 

звуками і почуттями», тому педагог має опиратися саме на ці домінантні форми 

дитячого пізнання й переживання реальності (Ушинський, 1983). 

Для молодшого школяра творча активність у системі початкової освіти 

сприяє формуванню адекватних уявлень про власний внутрішній світ – думки, 

почуття, потреби, мрії, цінності – та позитивного ставлення до самого себе. 

Через художній образ дитина поступово усвідомлює свої емоційні стани, 

набуває досвіду їх регулювання, вчиться поєднувати емоційно-чуттєве та 

раціональне ставлення до світу (Гончарук, 2019; Лактіонова, 2020). 

Арт-терапія виявляється особливо результативною у роботі з молодшими 

школярами, які переживають шкільну тривожність, труднощі адаптації до 

освітнього середовища, емоційне напруження, конфлікти в класному колективі 

чи сім’ї. Діти цього віку часто не готові відкрито вербалізувати власні 

проблеми, натомість охоче залучаються до малювання, ліплення, рольових ігор, 

створення коміксів чи міні-книжок. Саме через ці види діяльності вони 

опосередковано «розповідають» про свій емоційний стан, що надає вчителеві та 

психологу можливість здійснювати корекційний вплив у безпечній, прийнятній 

для дитини формі (Malchiodi, 2015; Рудик, 2016). 
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У цьому контексті арт-терапія постає насамперед як психологічний 

інструмент, спрямований на зняття емоційного напруження, тривоги й страхів, 

опрацювання травматичних чи конфліктних переживань, підтримку психічного 

здоров’я та адаптації дитини до шкільного середовища, а також корекцію 

емоційно-поведінкових розладів. У шкільній практиці це реалізується у формі 

індивідуальних або малих групових занять із психологом чи педагогом, де 

використовуються малюнок, пісочна терапія, казкотерапія, лялькотерапія та 

інші проективно-образні методи, зорієнтовані на допомогу дітям, які пережили 

стрес, булінг, сімейні конфлікти чи втрату близьких (Osipova, 2020; 

Гундертайло, 2010). 

Водночас доцільно розмежовувати арт-терапію та арт-технології. Арт-

технології у початковій школі розглядаються як дидактичні технології, що 

інтегрують мистецтво в навчально-виховний процес з метою розвитку 

креативності й образного мислення, формування художньо-естетичної 

компетентності, збагачення сенсорного досвіду та підвищення навчальної 

мотивації (Ничкало, 2012; Сухомлинський, 1977). До них відносять, зокрема, 

інтегровані уроки мистецтва, літературного читання та курсу «Я досліджую 

світ» із використанням малюнка, колажу, елементів театралізації; реалізацію 

творчих проєктів («Моя книга природи», «Щоденник мандрівника», «Місто 

моєї мрії»); залучення цифрових мистецьких засобів – інтерактивних панелей, 

графічних планшетів тощо. 

Попри відмінність цільових установок, у реальній шкільній практиці арт-

терапія та арт-технології взаємодоповнюють одна одну: елементи арт-

терапевтичного підходу органічно інтегруються в урочну й позакласну 

діяльність, а освітні арт-технології нерідко набувають виразного 

психокорекційного та профілактичного потенціалу (Riley, 2001; Осипова, 2018). 

Це виявляється, зокрема, у використанні вправ на емоційну розрядку 

(«малюнок настрою», «кольори мого дня») у структурі ранкових зустрічей; 

застосуванні казкотерапевтичних елементів під час колективного обговорення 
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конфліктних ситуацій у класі (аналіз переживань персонажів, пошук 

альтернативних способів розв’язання проблеми); організації в класі або групі 

продовженого дня пісочних, театральних, музично-рухових куточків; 

цілеспрямованому залученні батьків до спільних творчих шкільних заходів 

(родинні майстер-класи, виставки, вернісажі сімейної творчості). 

Арт-терапевтичні техніки виявляють особливу ефективність у низці 

типових для молодшого шкільного віку ситуацій: адаптація першокласників до 

нових соціальних і навчальних умов; подолання шкільної тривожності; 

профілактика й корекція проявів агресії, замкненості, емоційної нестабільності; 

психолого-педагогічна підтримка дітей, які пережили воєнні дії, вимушене 

переселення чи втрату значущих осіб (Malchiodi, 2015; Лактіонова, 2020). У 

сукупності це дає підстави розглядати арт-терапію та арт-технології як 

взаємодоповнювальні компоненти цілісної системи психолого-педагогічного 

супроводу молодших школярів, спрямованої на збереження їхнього психічного 

здоров’я, розвиток креативного потенціалу й забезпечення успішної адаптації 

до освітнього середовища. 

Арт-терапія посідає вагоме місце в сучасній психолого-педагогічній 

практиці як ефективний засіб розвитку креативності, емоційної стабільності й 

самовираження дітей молодшого шкільного віку. Робота з різноманітними 

художніми матеріалами, образними символами й виразними техніками створює 

природні умови для формування творчого мислення, розширення уяви, 

збагачення емоційного досвіду та усвідомлення власних переживань, оскільки 

спирається на провідні для цього віку види діяльності – гру й образотворчу 

творчість (Кисіль, 2019). Завдяки вільному експериментуванню з кольором, 

формою, фактурою діти вчаться бачити світ у нових образах, знаходити 

нестандартні рішення, конструювати власні смисли, що сприяє поступовому 

відкриттю й розкриттю їхнього творчого потенціалу. 

Основною метою арт-терапії дослідники вважають забезпечення 

гармонійного розвитку особистості через активізацію внутрішніх ресурсів, 
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розвиток самопізнання, емоційної відкритості та здатності до конструктивного 

самовираження (Лєбєдєва, 2015). На відміну від суто вербальних форм 

психолого-педагогічного впливу, арт-терапевтичні методи є психологічно 

«м’якими», делікатними: вони дають дитині можливість передавати свої 

переживання через образи, кольори, метафоричні сюжети, не змушуючи її 

одразу вербалізувати те, що ще не до кінця усвідомлено. Це особливо актуально 

для молодших школярів, у яких мовленнєво-рефлексивні здібності лише 

формуються, тоді як потреба в емоційній підтримці, прийнятті й розумінні є 

надзвичайно високою (Malchiodi, 2015). 

Як підкреслює Т. Зінкевич-Євстігнєєва, символічний образ у дитячій 

творчості виконує функцію своєрідного «безпечного контейнера» для емоцій – 

дитина проектує на малюнок або ліплену фігуру те, що їй складно усвідомити й 

тим більше озвучити в прямій розмові (Зінкевич-Євстігнєєва, 2012). Завдяки 

цьому внутрішня напруга частково вивільняється, переживання набувають 

форми й стають «видимими» як для самої дитини, так і для дорослого, який її 

супроводжує. Арт-терапевтичний процес у цьому випадку виконує не лише 

корекційну, а й важливу діагностичну функцію, дозволяючи педагогові й 

психологу м’яко торкатися складних тем, не провокуючи додаткової 

травматизації. 

Застосування арт-терапії сприяє розвитку креативності молодших 

школярів, оскільки створює ситуації, у яких дитина може діяти вільно, 

спираючись на власний досвід, інтереси, потреби й емоції. Створюючи 

малюнки, аплікації, пластичні форми чи прості декоративні об’єкти, діти не 

лише «прикрашають» навколишній світ, а й будують внутрішні смислові 

зв’язки, переосмислюють життєві ситуації, пробують різні ролі та позиції. Сам 

процес художнього творення сприяє глибшому розумінню себе, усвідомленню 

власних цінностей і ставлень, розкриттю емоційно-особистісного змісту 

діяльності (Вачков, 2017). У цьому сенсі арт-терапія виступає не лише засобом 

розвитку креативності як когнітивного феномену, а й важливим чинником 
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становлення цілісної Я-концепції молодшого школяра. 

Ключові напрями впливу арт-терапії на розвиток креативності дітей 

пов’язані, передусім, із активізацією уяви та образного мислення. Художня 

діяльність стимулює появу нових асоціацій, розширює межі фантазії, формує 

здатність бачити предмети й явища в нетипових поєднаннях і контекстах 

(Осипова, 2018). У процесі імпровізації з кольорами, фактурами, композиціями 

діти «тренують» уявну варіативність, що безпосередньо пов’язана з 

дивергентним мисленням – умінням породжувати багато різних ідей на один і 

той самий стимул. 

Важливо, що арт-терапевтична взаємодія розвиває не лише образну, а й 

аналітичну складову мислення. У процесі творчості дитина постійно здійснює 

вибір – матеріалу, кольору, сюжету, розташування елементів, – а також аналізує 

проміжний результат, вносить корективи, змінює задум, по-новому комбінує 

деталі. Усе це сприяє формуванню елементів критичного й альтернативного 

мислення, навчає бачити кілька можливих варіантів вирішення завдання, 

порівнювати, відмовлятися від невдалих рішень, не боятися «переробити» 

(Лактіонова, 2020). Таким чином, арт-терапія створює природне середовище 

для формування гнучкості, яка є однією з базових характеристик креативності. 

Окремий вимір – підтримка емоційного самовираження. Для багатьох 

дітей молодшого шкільного віку вербальне формулювання переживань є 

складним завданням: бракує слів, рефлексивних умінь, внутрішніх моделей 

аналізу власного стану. Мистецтво в цьому разі виступає альтернативним 

каналом комунікації: дитина може передати емоції через лінію, колір, силу 

натиску, ритм мазків, символічні образи (Рудик, 2016). Наприклад, страхи й 

тривоги можуть втілюватися у «темних» або фантастичних персонажах, гнів – у 

різких лініях та контрастних поєднаннях, сум – у статичних композиціях. 

Поступове «проговорювання» створених образів допомагає дитині краще 

усвідомити власний стан, а дорослому – обрати адекватні стратегії підтримки. 

Суттєвим аспектом є розвиток інноваційності й оригінального погляду. 
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Використовуючи різноманітні техніки – монотипію, колаж, змішані техніки, 

роботу з незвичними матеріалами (нитки, фольга, природні об’єкти) – діти 

виходять за межі шаблонного зображення, «відкривають» нові способи дії, 

експериментують із формою і змістом. Такий досвід формує в них готовність 

продукувати нові ідеї, не боятися спроб і помилок, що є ключовими 

характеристиками інноваційного мислення (Холмогорова, 2019). Особливо 

цінним є те, що помилка в арт-терапевтичному контексті не оцінюється як 

«невдача» – її легко перетворити на новий образ, домалювати, 

перекомпонувати, інтегрувати в загальний задум. 

Важливим результатом арт-терапевтичної практики є формування 

особистісного самопізнання. Створюючи творчі роботи, дитина поступово 

усвідомлює власні уподобання (улюблені кольори, сюжети, персонажі), 

способи реагування на складні завдання, ставлення до результату. Це сприяє 

виділенню внутрішніх стрижневих характеристик – того, що «про мене», «мені 

важливо», «я так відчуваю» (Бєлова, 2017). Регулярне залучення до творчих 

практик дозволяє молодшому школяру побачити себе як суб’єкта діяльності, 

здатного створювати щось унікальне, а не лише відтворювати запропоновані 

зразки. 

Сам творчий процес має виразний терапевтичний ефект: зменшує рівень 

тривоги, сприяє релаксації, формує відчуття психологічної безпеки й 

захищеності (Riley, 2001). Повторювані рухи пензлем, замішування глини чи 

тіста, ритмічне заповнення аркуша кольором діють заспокійливо, стабілізують 

емоційний стан, сприяють «переключенню» з травматичних переживань на 

діяльність, яку дитина контролює. Участь у художній діяльності покращує 

концентрацію уваги, допомагає дитині доводити розпочату справу до кінця, а 

робота з матеріалами стимулює розвиток дрібної моторики та координації 

рухів, що, як свідчать нейропсихологічні дослідження, позитивно пов’язано з 

формуванням мовлення, регуляції поведінки та когнітивних функцій 

(Malchiodi, 2012). 
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Не менш значущою є роль арт-терапії у формуванні особистісної 

ідентичності. Через образотворчу, пластичну, театралізовану діяльність дитина 

має можливість «приміряти» різні ролі, експериментувати з образом «Я», 

осмислювати власні сильні сторони й обмеження. Створення автопортретів, 

зображення себе в майбутньому, моделювання «героя, на якого я хочу бути 

схожим» допомагають молодшому школяру кристалізувати уявлення про себе, 

свої цінності, життєві орієнтири (Kramer, 2000). Арт-терапевтичний простір у 

цьому разі виступає своєрідною «лабораторією ідентичності», де дитина може 

безпечно експериментувати з різними варіантами самопрезентації. 

У сучасній практиці описано широкий спектр арт-терапевтичних методів 

і технік: традиційні види образотворчої діяльності (малювання, живопис, 

графіка), колаж, ліплення, кераміка, аплікація, а також танцювально-рухова 

терапія, музично-ритмічні практики, драматерапія (Rubin, 2016). Вибір 

конкретної техніки залежить від віку дитини, її індивідуальних особливостей, 

запиту (емоційні труднощі, адаптація, міжособистісні конфлікти) і цілей 

роботи. Для молодших школярів особливо ефективними є методи, що 

поєднують простоту виконання, виразність і можливість вільної імпровізації 

(малювання пальцями, аквагрим, спільні панно, створення коміксів, книжок-

раскладанок). 

Особливу групу становлять методики, спрямовані безпосередньо на 

розвиток самовираження дітей. Йдеться про створення умов, у яких дитина 

може вільно обирати матеріали, сюжети, масштаби й темп роботи, а дорослий 

виступає не контролером, а фасилітатором творчого процесу (Гончарук, 2019). 

Саме можливість вибору – «що я сьогодні малюю», «яким буде мій герой», «які 

матеріали використаю» – активізує відповідальність за результат, формує 

досвід прийняття рішень і посилює відчуття авторства. 

Через мистецтво діти отримують можливість виражати ті емоції та стани, 

які їм складно або неможливо висловити словами. Для багатьох молодших 

школярів символічне промальовування страху, тривоги, сорому, гніву є першим 
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кроком до їхнього усвідомлення й опрацювання (Malchiodi, 2015). Важливо, що 

дорослий у цьому процесі не оцінює роботу в категоріях «гарно – негарно», а 

пропонує обговорити зміст образу, почуття, які стоять за ним, можливі способи 

зміни ситуації (наприклад, «що допоможе твоєму герою стати сміливішим», 

«які фарби додадуть йому сил»). 

Систематична участь в арт-терапевтичних практиках сприяє формуванню 

адекватного самосприйняття та саморозуміння. Створюючи серії робіт, дитина 

може простежити власний прогрес, зміну тем, образів, емоційної тональності. 

Це дає змогу формувати більш реалістичну, але водночас позитивну Я-

концепцію, бачити свої досягнення, усвідомлювати індивідуальність стилю, 

власні сильні сторони (Kellogg, 2002). Важливим механізмом тут виступає 

позитивне підкріплення: коли дитина отримує підтримувальний зворотний 

зв’язок не тільки від дорослого, а й від однолітків (під час виставки, спільного 

обговорення робіт), посилюється її віра у власні можливості. 

Підвищення самооцінки – один із найстійкіших ефектів грамотно 

організованої арт-терапевтичної практики. Успішне завершення творчого 

завдання, перетворення «хаотичних мазків» на впізнаваний образ, можливість 

продемонструвати роботу іншим і почути слова схвалення формують у дитини 

досвід успіху, особливо цінний для тих, хто має труднощі в академічному 

навчанні (Moon, 2016). Таким чином, арт-терапія частково компенсує 

негативний досвід шкільних невдач, дозволяючи дитині відчути себе 

компетентною й значущою. 

Узагальнюючи, арт-терапія постає як важливий інструмент розвитку 

креативності та самовираження дітей молодшого шкільного віку, що поєднує 

розвивальний, корекційний, діагностичний і профілактичний потенціал. Вона 

забезпечує психологічну підтримку в період інтенсивних вікових змін, сприяє 

гармонізації емоційної сфери, стимулює становлення образного й 

дивергентного мислення, посилює мотивацію до творчої активності. Регулярне 

залучення дітей до арт-терапевтичних практик створює передумови для 
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формування в них здатності знаходити нові засоби вираження, гнучко 

реагувати на життєві виклики, конструктивно опрацьовувати складні емоційні 

стани – тобто тих якостей, що є визначальними для подальшого навчального й 

життєвого успіху в умовах сучасного динамічного світу. 

 

Висновки до першого розділу 

 

У першому розділі кваліфікаційного дослідження здійснено теоретичний 

аналіз проблеми креативності та творчості як ключових детермінант 

формування особистості молодшого школяра в умовах сучасного освітнього 

простору. Проведений огляд філософських, психологічних і педагогічних 

підходів дав змогу встановити, що феномен креативності є поліструктурним, 

багатоаспектним і таким, що не має однозначного трактування у науковому 

дискурсі. Разом із тим більшість учених сходяться на тому, що креативність 

виступає складним інтегральним утворенням, яке поєднує когнітивні, емоційні, 

мотиваційні та соціально-поведінкові компоненти, а також характеризує 

здатність особистості до продукування нового, оригінального й соціально 

значущого продукту. 

Аналіз джерел (Дж. Гілфорд, Е. Торренс, Р. Стернберг, Т. Амбайл, К. 

Урбан; Н. Павленко, В. Моляко, О. Музика, С. Сисоєва та ін.) дав змогу 

визначити, що креативність не зводиться лише до інтелектуальних здібностей, а 

формується на перетині інтелектуальних, емоційно-вольових і мотиваційних 

процесів. Креативність розглядається як здатність індивіда помічати проблеми, 

генерувати різноманітні ідеї, обирати нестандартні шляхи дії, модифікувати 

існуючі об’єкти й знаходити інноваційні рішення. Встановлено, що у 

молодшому шкільному віці ця здатність має природне підґрунтя, адже саме на 

цьому етапі спостерігається інтенсивний розвиток уяви, образного й 

дивергентного мислення, емоційної виразності та потреби у самовираженні. 

Узагальнення наукових підходів засвідчило, що творчість і креативність 
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виступають взаємопов’язаними категоріями. Творчість визначається як процес 

створення якісно нового продукту, а креативність – як внутрішній потенціал та 

індивідуально-психологічні передумови цього процесу. У межах нашого 

дослідження поняття «творчість» і «креативність» розглядаються як 

семантично близькі та такі, що у початковій школі реалізуються через 

навчально-пізнавальну, ігрову, комунікативну й художню діяльність учнів. 

З’ясовано, що креативність молодшого школяра формується під 

впливом комплексу чинників: вікових і психофізіологічних особливостей, 

емоційного досвіду, особистісної мотивації, соціокультурного середовища та 

освітніх впливів. Особливе значення у цьому процесі мають умови, які 

забезпечують емоційну безпеку, підтримку ініціативності, можливість вибору 

та експериментування, відкритість до індивідуальних проявів дитини. 

Важливе місце в структурі детермінант креативності посідають 

психологічні механізми: уява, образне мислення, емоційно-ціннісний досвід, 

здатність до символізації, емоційна регуляція. У молодшому шкільному віці ці 

механізми надзвичайно чутливі до впливів, що робить цей період сенситивним 

для розвитку творчого потенціалу та становлення творчої особистості. 

Проведений аналіз теоретичних джерел також дав підстави 

стверджувати, що значним ресурсом у розвитку креативності молодших 

школярів є засоби арт-терапії та арт-технологій. Арт-терапевтичний вплив 

ґрунтується на принципі вільного самовираження, символічного 

опосередкування емоцій і можливості трансформувати внутрішні переживання 

в художній образ. Арт-терапевтичні методи сприяють розвитку уяви, гнучкості 

мислення, здатності до фантазування, формують позитивне емоційне тло, 

підвищують самооцінку та мотивацію до навчання. Доведено, що мистецтво є 

природним способом комунікації для молодших школярів, а тому арт-терапія 

виступає ефективним засобом психологічної підтримки та розвитку. 

Арт-технології, на відміну від арт-терапії, виконують переважно 

педагогічну функцію й інтегруються у структуру освітнього процесу, 
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забезпечуючи розвиток сенсорного досвіду, образного мислення, креативності, 

естетичного смаку, комунікативності та навчальної мотивації. Наукові 

концепції (Н. Ничкало, С. Русова, В. Сухомлинський та ін.) підтверджують 

значення мистецтва як засобу гармонійного розвитку особистості, формування 

ціннісних орієнтацій і творчих здібностей дитини. 

Таким чином, у першому розділі обґрунтовано теоретичні засади 

дослідження креативності, визначено її сутність, структуру та компоненти, 

окреслено психологічні та педагогічні чинники, що впливають на її формування 

у молодших школярів, а також розкрито потенціал арт-терапевтичних і арт-

технологічних методів як ефективних засобів розвитку творчих здібностей. 

Встановлено, що креативність у молодшому шкільному віці є динамічним і 

пластичним утворенням, розвиток якого залежить від якості організації 

освітнього простору, характеру взаємодії дорослих і дітей, а також від 

застосування методів, що активізують внутрішні ресурси особистості. 
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РОЗДІЛ 2 

ПРАКТИЧНІ ШЛЯХИ ВИКОРИСТАННЯ АРТ-ТЕРАПЕВТИЧНИХ 

МЕТОДИК У ФОРМУВАННІ КРЕАТИВНОСТІ МОЛОДШИХ 

ШКОЛЯРІВ 

 

2.1. Організація, етапи та методика експериментального дослідження 

 

Експериментальне дослідження використання арт-терапевтичних методик 

у формуванні креативності молодших школярів було спрямоване на перевірку 

ефективності спеціально розробленої програми художньо-творчого розвитку, 

інтегрованої в освітній процес початкової школи. Організація експерименту 

базувалася на загальних принципах педагогічної діагностики, системності, 

наукової об’єктивності, валідності та дотримання етичних норм роботи з дітьми 

молодшого шкільного віку. 

Мета експерименту – перевірити ефективність арт-терапевтичних 

методик (ізотерапії, пісочної терапії, казкотерапії, колажування, лялькотерапії 

та арт-проєктів) у процесі формування креативності молодших школярів та 

з'ясувати динаміку розвитку її структурних компонентів у контрольних і 

експериментальних групах. 

Завдання експерименту: 

1. Окреслити критерії та показники оцінювання рівнів креативності 

молодших школярів. 

2. Дібрати та адаптувати методи діагностики креативності, що 

відповідають віковим особливостям дітей 6–10 років. 

3. Розробити комплекс арт-терапевтичних методик для 

формувального етапу експерименту. 

4. Провести констатувальний етап, визначити вихідний рівень 

розвитку креативності учнів. 

5. Організувати формувальний етап експерименту, застосувавши 
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комплекс арт-терапевтичних технік у системі навчальної та позанавчальної 

діяльності. 

6. Провести контрольний (підсумковий) етап і порівняти результати 

учнів контрольних та експериментальних груп. 

7. Проаналізувати отримані дані, встановити ефективність 

застосованих методик та сформулювати педагогічні висновки. 

Експеримент проводився на базі закладів загальної середньої освіти 

. У ньому взяли участь: учні 2–3 класів (віком 

7–9 років); загальна кількість респондентів – 60 дітей; сформовано дві 

контрольні (КГ) та дві експериментальні (ЕГ) групи приблизно однакової 

наповнюваності (по 30 осіб). 

Експеримент проводився у співпраці з учителями початкових класів, 

психологом та батьками дітей. Усі учасники були ознайомлені з цілями 

експерименту, дотримано принципу добровільної участі та конфіденційності. 

У межах реалізації першого завдання експериментального дослідження – 

визначення вихідного рівня сформованості креативності молодших школярів – 

було проведено констатувальний етап, спрямований на всебічне виявлення 

актуального стану розвитку творчого потенціалу учнів. На цьому етапі 

здійснювалося діагностування за чітко окресленими критеріями, що 

відповідають структурі креативності та віковим особливостям дітей молодшого 

шкільного віку. 

З огляду на мету констатувального етапу, оцінювання здійснювалося за 

такими критеріями: 

1. когнітивним, що охоплював показники оригінальності, гнучкості та 

швидкості мислення; 

2. емоційно-ціннісним, який характеризувався емоційною виразністю, 

образністю та здатністю дитини до символізації; 

3. комунікативно-творчим, що передбачав уміння взаємодіяти в процесі 

творчої діяльності, пропонувати власні ідеї, модифікувати сюжетну 
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лінію; 

4. мотиваційно-особистісним, що відображав пізнавальну активність, 

ініціативність та стійкий інтерес до творчих завдань. 

Відповідно до цих критеріїв розроблено три рівні прояву креативності 

молодших школярів: високий, середній та низький.  

Табл. 2.1.1. 

Рівень 

креативності 

Когнітивний 

компонент 

Емоційно-

ціннісний 

компонент 

Комунікативно-

творчий 

компонент 

Мотиваційно-

особистісний 

компонент 

Високий 

– Продукування 

значної 

кількості 

оригінальних 

ідей; 

– 

 Гнучкість 

мислення, легке 

перемикання 

між способами 

дії; 

– Висока 

образність та 

символічність 

творчого 

продукту. 

– Яскрава 

емоційна 

виразність 

образів; 

– Уміння 

передавати 

складні 

емоції та 

настрої; 

– Розвинена 

емоційна 

чутливість. 

– Активність у 

груповій творчій 

взаємодії; 

– Запропонування 

власних ідей, 

уміння 

модифікувати ідеї 

інших; 

– Здатність 

створювати 

оригінальні 

сюжети. 

– Стійкий 

інтерес до 

творчості; 

– Висока 

ініціативність, 

внутрішня 

мотивація; 

 Позитивне 

ставлення до 

творчих завдань. 

Середній 

– Помірна 

оригінальність; 

– Декілька 

варіантів 

розв’язання на 

основі 

модифікації 

зразка; 

– Гнучкість 

мислення 

проявляється 

ситуативно. 

– Часткова 

емоційна 

виразність у 

творчих 

роботах; 

– Передача 

базових 

емоцій;– 

Вибір 

кольорів і 

образів 

здебільшого 

інтуїтивний. 

– Бере участь у 

творчій взаємодії, 

але не завжди 

ініціює її; 

– Частіше 

підтримує ідеї 

інших, ніж 

висуває власні; 

– Може 

розгортати сюжет 

за опорою або 

зразком. 

– Інтерес до 

творчості 

нестійкий; 

– Ініціативність 

проявляється в 

знайомих 

ситуаціях; 

– 

 Потребує 

додаткової 

підтримки й 

мотивації. 

Низький 
– Мислення 

переважно 

– Слабко 

виражена 

– Пасивність у 

груповій творчій 

– Низький рівень 

інтересу до 



 

42 

 

42 

Рівень 

креативності 

Когнітивний 

компонент 

Емоційно-

ціннісний 

компонент 

Комунікативно-

творчий 

компонент 

Мотиваційно-

особистісний 

компонент 

репродуктивне; 

– Труднощі у 

генеруванні 

нових ідей; 

– Обмежена 

образність та 

символічність. 

емоційність; 

– Труднощі у 

передачі 

настроїв та 

почуттів; 

– Відсутність 

емоційного 

забарвлення 

у творчому 

продукті. 

взаємодії; 

– Рідко пропонує 

власні ідеї; 

– Сюжети 

одноманітні, 

шаблонні. 

творчості; 

– Відсутність 

ініціативності; 

– Постійна 

потреба у 

стимулюванні та 

підтримці 

дорослого. 

 

Для забезпечення валідності та надійності отриманих даних було 

використано комплекс психодіагностичних інструментів, адаптованих до 

вікової категорії 7–10 років. Зокрема, застосовано: тест креативного мислення 

Торренса (адаптована версія), що дозволив оцінити показники дивергентного 

мислення; методику «Малюнок неіснуючої тварини» (М. Дружинін, 

А. Полякова), спрямовану на виявлення особливостей образного та 

символічного мислення; проективний тест «Мій настрій у кольорах», який дав 

змогу визначити рівень емоційної відкритості; картки спостереження творчої 

поведінки (С. Сисоєва), що забезпечили можливість визначення особливостей 

творчої взаємодії в природних умовах; а також анкетування вчителів та 

батьків, яке надало додаткову інформацію щодо творчої активності дитини в 

різних сферах діяльності. 

1.1. Тест креативного мислення Торренса (вербальна та фігуральна 

частини) 

Мета: визначення дивергентних показників – оригінальності, гнучкості, 

продуктивності. 

Процедура виконання: учням було запропоновано виконати три фігуральні 

завдання (додати деталі до незавершених фігур, створити малюнок на основі 

абстрактної форми, придумати різні варіанти трансформацій) та два вербальні 
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завдання (генерування нестандартних застосувань предмета; придумування 

наслідків гіпотетичної ситуації). 

Результати оцінювалися за кількісними (кількість ідей) та якісними 

(оригінальність, віддаленість асоціацій) показниками. 

Табл. 2.1.1. 

Результати за методикою Торренса (усереднено по групах) 

Показник ЕГ (%) КГ (%) 

Високий рівень 23,3 20,0 

Середній рівень 56,7 60,0 

Низький рівень 20,0 20,0 

 

Обидві групи продемонстрували переважання середнього рівня 

дивергентного мислення. Статистично значущих відмінностей між ЕГ і КГ не 

виявлено (p > 0,05), що підтвердило їхню еквівалентність до початку 

формувального етапу. 

1.2. Методика «Малюнок неіснуючої тварини» (М. Дружинін, А. 

Полякова) 

Мета: виявлення оригінальності образу, рівня символізації, особистісних 

особливостей творчого уявлення. 

Оцінювання: складність конструкції, деталізація, унікальність 

морфологічних ознак, ступінь відходу від реальних біологічних форм. 

Табл. 2.1.2 

Результати методики «Малюнок неіснуючої тварини» 

Показник ЕГ (%) КГ (%) 

Високий рівень  20,0 16,7 

Середній рівень 53,3 56,7 

Низький рівень 26,7 26,6 

У більшості учнів виявлено середній рівень образного мислення, 
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приблизно однаковий у двох групах. 

1.3. Проективний тест «Мій настрій у кольорах» 

Мета: визначення емоційної відкритості, вміння передавати почуття 

через символічні засоби. 

Завдання: дітям пропонувалося обрати 3–5 кольорів, якими вони 

позначали свій типовий шкільний настрій, та створити абстрактну композицію. 

Табл. 2.1.3 

Результати оцінювання емоційної відкритості: 

Показник ЕГ (%) КГ (%) 

Високий рівень  16,7 13,3 

Середній рівень 46,7 50,0 

Низький рівень 36,6 36,7 

 

Для двох груп характерним є низький–середній рівень емоційної 

виразності, що підтверджує потребу у розвитку емоційно-ціннісного 

компоненту. 

1.4. Спостереження творчої поведінки (картки С. Сисоєвої) 

Параметри спостереження: 

– ініціативність у творчих завданнях; 

– здатність модифікувати умови; 

– участь у груповій творчості; 

– здатність пропонувати сюжетні варіанти; 

– гнучкість переходу між видами діяльності. 

Табл. 2.1.4. 

Результати спостереження творчої поведінки 

Показник ЕГ (%) КГ (%) 

Високий рівень  20,0 23,3 

Середній рівень 56,7 53,4 
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Показник ЕГ (%) КГ (%) 

Низький рівень 23,3 23,3 

Творча активність учнів у природних умовах здебільшого є помірною, зі 

схожою структурою в обох групах. 

1.5. Анкетування вчителів та батьків 

Анкетування здійснювалося з метою з’ясування: 

– інтересу дитини до творчості; 

– проявів фантазії; 

– емоційної реактивності; 

– самостійності в генеруванні ідей; 

– наявності труднощів у комунікації. 

Табл. 2.1.5 

Узагальнені дані анкетування: 

Показник ЕГ (%) КГ (%) 

Високий рівень  26,7 23,3 

Середній рівень 50,0 53,4 

Низький рівень 23,3 23,3 

 

Комплексна діагностика засвідчила, що: 

 переважна більшість дітей (52–60 %) мають середній рівень креативності; 

 високий рівень проявляється лише у 16–26 % учнів, залежно від 

методики; 

 низький рівень найбільш виражений в емоційно-ціннісному компоненті, 

що підтверджується результатами проективного тесту та спостереження; 

 експериментальна та контрольна групи є статистично рівнозначними 

(р>0,05 за всіма критеріями), що робить їх порівнюваними для 

формувального етапу. 

Отримані результати стали підґрунтям для розроблення змісту 

формувального етапу експерименту та добору відповідних арт-терапевтичних 
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методик. 
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2.2. Аналіз результатів експериментального дослідження 

 

Формувальний етап експериментального дослідження було спрямовано 

на цілеспрямований розвиток креативності молодших школярів шляхом 

інтеграції комплексу арт-терапевтичних технік у навчально-виховний процес. В 

основу програмного впливу покладено сучасні підходи арт-терапії, які довели 

ефективність у розвитку дивергентного мислення, образності, емоційної 

виразності та особистісної активності дітей молодшого шкільного віку. 

Формувальний етап базувався на поєднанні: 

– когнітивних механізмів розвитку творчого мислення (розширення 

репертуару ідей, пошук оригінальних рішень); 

– емоційних чинників (здатність передавати й усвідомлювати емоції через 

образи); 

– комунікативно-творчих процесів (спільне створення сюжетів, 

обговорення ідей); 

– мотиваційно-особистісних ресурсів (підтримка ініціативності, 

внутрішньої зацікавленості). 

Усі арт-терапевтичні техніки застосовувалися у ненасильницькому, 

безоцінювальному середовищі, що створювало сприятливі умови для 

самовираження дітей та усунення страху помилки, який часто блокує творчі 

прояви в молодшому шкільному віці. 

Основними методиками на етапі  формувального експерименту були:  

1. Ізотерапевтичні техніки 

Заняття ізотерапії були спрямовані на розвиток образності, уяви, 

емоційної виразності та здатності до візуального конструювання нових смислів. 

Використано: 

 малювання емоцій («гнів», «радість», «спокій», «сміливість»); 

 експресивні техніки (швидкі мазки, «роздування» фарби через трубочку, 

робота поролоновими штампами); 
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 монотипію (створення відбитків, які сприяють виникненню нових 

образів); 

 крапковий живопис (пуантілізм) для відображення дрібних деталей та 

розвитку візуальної варіативності. 

Ці техніки стимулювали дивергентне мислення, оскільки кожен образ міг 

бути інтерпретований по-різному, що відкривало широкий простір для фантазії. 

2. Пісочна терапія 

Пісочні практики використовувалися для розвитку емоційної регуляції, 

сюжетності, символічного мислення: 

 створення сюжетів у кінетичному піску («Місто моїх мрій», «Казковий 

ліс»); 

 вправа «Пісочний світ емоцій», де діти через розташування фігур, ліній та 

символів передавали внутрішній стан; 

 «доріжки настрою», у яких діти будували шляхи із піску відповідно до 

певних емоційних подій. 

Пісочна терапія сприяла також подоланню тривожності та комплексів, 

адже матеріал є природним, тактильним і психологічно безпечним. 

3. Казкотерапія 

Казкотерапевтичні технології виконували функцію розвитку уяви, 

сюжетної гнучкості й символічного мислення. Основні форми роботи: 

 створення альтернативних закінчень до знайомих казок; 

 «перенесення себе в образ героя» (дитина обирає героя, описує його 

думки й дії); 

 побудова власних казкових історій за опорними малюнками; 

 групове складання казки з подальшим драматизуванням. 

Казкотерапія ефективно активізувала комунікативно-творчий компонент, 

оскільки діти пропонували ідеї, узгоджували їх, комбінували образи. 

4. Колажування та змішані техніки 

Колаж став одним із найпродуктивніших засобів розвитку творчого 
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мислення: 

 «Мій світ» – створення колажу із символів власних інтересів; 

 «Образ мого настрою» – комбінування кольорів, вирізок, текстур; 

 техніка міксу матеріалів (тканини, папір, журнальні вирізки, природні 

матеріали). 

Методика сприяла розвитку вміння комбінувати, трансформувати, 

створювати нові форми на основі вже наявних елементів. 

5. Лялькотерапія та драматерапія 

Ці техніки посилювали здатність до самовираження й комунікативності: 

 робота з рукавичковими й пальчиковими ляльками; 

 «театр емоцій», де діти програвали емоційні стани; 

 драматизація проблемних ситуацій та пошук альтернативних рішень; 

 створення власних персонажів із тканини, паперу або пластиліну. 

Лялькотерапія давала змогу дитині «говорити через героя», що сприяло 

зняттю внутрішнього напруження та розвитку рефлексії. 

6. Арт-проєкти 

Комплексні творчі проєкти тривалістю 2–3 тижні включали: 

 «Моє майбутнє» (створення образів професій, мрій, життєвих ситуацій); 

 «Карта мрій» (візуалізація бажань і цілей); 

 «Мій казковий герой» (створення персонажа та опис його якостей). 

Арт-проєкти формували ключові компоненти креативності: довготривалу 

фантазію, самостійність, здатність планувати й реалізовувати творчий задум. 

Програма будувалася на низці принципів: 

1. Добровільність і свобода самовираження – діти можуть обирати матеріал, 

спосіб виконання, темп діяльності. 

2. Безоцінювальність – педагог не оцінює продукт, лише підтримує процес 

творчості. 

3. Емоційна безпека – діяльність виконується в атмосфері довіри, де немає 

змагання або критики. 
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4. Індивідуалізація – враховуються особливості емоційного стану, темп 

діяльності, інтереси. 

5. Стимулювання ініціативності – педагог створює умови для вільного 

пошуку, експериментування, оригінальності. 

Усі заняття мали тричастинну структуру: 

1. Емоційно-вступний етап (5–7 хв.) 

– вправи на релаксацію («дихання кольором», «теплі долоньки»); 

– налаштування на творчу діяльність через коротку історію або образ; 

– створення психоемоційного комфорту. 

2. Творчо-рефлексивний етап (15–20 хв.) 

– основна діяльність з матеріалом (малювання, пісочна композиція, 

колаж, лялька, театралізація); 

– вільне експериментування; 

– можливість комбінування технік. 

3. Контактно-рефлексивний етап (5–10 хв.) 

– обговорення образів, почуттів, символів; 

– коротка рефлексія: «Що відчував герой?», «Що мені сподобалося?»; 

– підкріплення позитивних емоцій. 

Наведемо приклади арт-терапевтичних занять на формувальному етапі 

Заняття 1. «Кольори мого настрою» 

Методика: ізотерапія, колірна арт-терапія 

Тривалість: 25 хв. 

Мета: розвиток емоційної виразності, усвідомлення емоцій, зняття 

напруження. 

Хід заняття: 

1. Емоційний вступ: коротка релаксація «Подих кольором» (дитина уявляє, 

що вдихає теплий світлий колір і видихає темний). 

2. Основна частина: учням пропонується обрати 3–4 кольори, що 

відповідають їхньому настрою, та створити абстрактну композицію за 
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допомогою широких мазків, крапок, штампів. 

3. Рефлексія: діти пояснюють, чому обрали ці кольори, що відчували під 

час малювання. 

Розвиває: емоційно-ціннісний критерій, образне мислення, символізацію 

почуттів. 

Заняття 2. «Неіснуюча тварина – герой моєї казки» 

Методика: ізотерапія + казкотерапія (інтегрована форма) 

Мета: розвиток уяви, креативного мислення, здатності до 

сюжетотворення. 

Хід заняття: 

1. Вступ: вправа «Тварина з іншої планети» – діти заплющують очі й 

уявляють фантастичну істоту. 

2. Основна діяльність: створення рисунка фантастичної істоти із довільним 

набором ознак. 

3. Розширення: діти складають коротку казку про свою істоту (звідки вона, 

хто її друзі, у чому її сила). 

4. Рефлексія в колі. 

Розвиває: когнітивний критерій (оригінальність, гнучкість, 

продуктивність). 

Заняття 3. «Пісочний світ емоцій» 

Методика: пісочна терапія 

Мета: розвиток емоційної регуляції, внутрішньої рівноваги, 

символічного мислення. 

Хід заняття: 

1. Вступ: вправа «Дихання піском» – повільне проведення пальцем по піску. 

2. Основна частина: 

o діти створюють 3 символи: «мій сьогоднішній настрій», «моя мрія», 

«мій страх». 

o розміщують їх на пісочній карті та пояснюють символи. 
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3. Завершення: «перетворення страху» – дитина змінює пісочний символ 

страху на позитивний. 

Розвиває: емоційно-ціннісний і мотиваційно-особистісний критерії. 

Заняття 4. «Театр емоцій» 

Методика: лялькотерапія, драматерапія 

Мета: розвиток комунікативно-творчої взаємодії, навичок емоційної 

експресії. 

Хід заняття: 

1. Вступ: діти обирають ляльку, яка «схожа на їхній настрій». 

2. Основна діяльність: 

o розігрування маленьких сценок «Як герой долає труднощі»; 

o обговорення альтернативних рішень. 

3. Рефлексія: учні діляться – що було найважчим/найлегшим. 

Розвиває: комунікативно-творчий критерій, соціальну адаптивність. 

Заняття 5. Арт-проєкт «Карта мрій» 

Методика: колаж, змішані техніки, проєктна діяльність. 

Тривалість: 2 заняття по 30 хв. 

Мета: формування здатності до довготривалого творчого задуму, 

розвиток самосвідомості. 

Хід заняття: 

1. Етап 1: добір журналів, образів, символів, кольорів, що асоціюються з 

мріями учнів. 

2. Етап 2: створення великої індивідуальної карти мрій на ватмані. 

3. Етап 3: презентація й обговорення. 

Розвиває: мотиваційно-особистісний критерій, планування, фантазію. 

Проведені арт-терапевтичні заняття, зорієнтовані на емоційно-ціннісну 

сферу, розвиток дивергентного мислення, розширення образності та 

формування навичок творчої взаємодії, забезпечили системний вплив на всі 

складові креативності молодших школярів. Характерною особливістю цих 
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занять стало поєднання різних технік – ізотерапії, пісочної терапії, казкотерапії, 

лялькотерапії, колажу та арт-проєктів, – що дозволило створити 

багатовимірний простір для самовираження, індивідуальної активності та 

емоційної безпеки. У процесі реалізації формувального етапу діти мали змогу 

вільно обирати способи художнього виконання, комбінувати матеріали, 

моделювати власні сюжети, трансформувати образи відповідно до особистих 

переживань. 

Таке середовище сприяло появі якісно нових моделей творчої поведінки, 

які суттєво відрізняються від тих, що проявляються на традиційних уроках 

мистецтва. На відміну від репродуктивної, алгоритмізованої діяльності, арт-

терапевтичні заняття створювали умови для внутрішньої свободи та емоційної 

відкритості, що, у свою чергу, стимулювало розвиток креативних здібностей. 

Узагальнення проведеної роботи дає змогу чітко окреслити ключові 

відмінності між традиційними уроками мистецтва та арт-терапевтичними 

формами творчої діяльності, що наведено в Табл. 2.2.1. 

Табл.2.2.1 

Відмінність арт-терапевтичних занять від традиційних уроків мистецтва 

Традиційні уроки 

мистецтва 
Арт-терапевтичні заняття 

орієнтація на техніку й 

навички 
орієнтація на емоційний досвід 

результат має естетичні 

критерії 
результат не оцінюється 

визначений алгоритм 

виконання 
свобода творчого вибору 

домінує репродуктивність домінує самовираження 

націлені на навчальні цілі 
націлені на психологічну підтримку та розвиток 

творчості 

 

Урахування зазначених відмінностей дозволило вибудувати 

формувальний вплив таким чином, щоб кожне заняття не лише розвивало 

художньо-творчі уміння, а й сприяло гармонізації емоційної сфери, 
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формуванню позитивного ставлення до себе та підвищенню впевненості у 

власних творчих можливостях. Саме тому наступним етапом стало визначення 

психолого-педагогічного ефекту впроваджених методик. 

Очікувані позитивні зміни, передбачені програмою формувального 

експерименту, охоплювали такі аспекти: 

• зростання оригінальності й гнучкості мислення; 

• посилення образності, символічності, емоційності творчих робіт; 

• підвищення ініціативності та самостійності; 

• зниження рівня тривожності та емоційної напруги; 

• розширення фантазії та уявної варіативності; 

• покращення комунікативної активності в групових формах роботи; 

• формування впевненості у власних творчих можливостях. 

Таким чином, застосування арт-терапевтичних методик дозволило 

істотно активізувати творчий потенціал молодших школярів, розширити спектр 

проявів їхньої уяви, підвищити емоційно-ціннісну відкритість та покращити 

здатність до самовираження. Комплекс творчих вправ, побудованих на 

принципах свободи вибору, безоцінювальності та емоційної безпеки, сприяв 

зниженню тривожності, зміцненню впевненості у власних можливостях, 

розвитку гнучкості й оригінальності мислення, а також покращенню 

комунікативної взаємодії у групових формах роботи. Отже, арт-терапевтичні 

заняття забезпечили позитивну динаміку загального рівня креативності дітей 

лише завдяки систематичному застосуванню адаптованих творчих практик. 

На контрольному етапі контрольний зріз проводився за тими самими 

методиками, що й констатувальний, що забезпечило об’єктивність 

порівняльного аналізу.  

Метою аналізу було визначення впливу арт-терапевтичних методик на 

розвиток когнітивної складової креативності молодших школярів, яка 

охоплює такі показники, як оригінальність, гнучкість мислення та 

швидкість продукування ідей. Порівняльні результати експериментальної 
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(ЕГ) та контрольної груп (КГ) після завершення формувального етапу свідчать 

про суттєві позитивні зміни у дітей, які систематично брали участь у 

запропонованих арт-терапевтичних заняттях (Табл. 2.2.2) 

Табл. 2.2.2 

Порівняльні результати (у %) після формувального етапу 

Когнітивний критерій 

Рівень ЕГ (після) КГ (після) 

Високий 46 % 20 % 

Середній 47 % 57 % 

Низький 7 % 23 % 

 

У експериментальній групі частка дітей із високим рівнем когнітивної 

креативності зросла до 46 %, що більш ніж удвічі перевищує показник 

контрольної групи (20 %). Це свідчить про те, що арт-терапевтичні техніки – 

зокрема ізотерапія, пісочна терапія, казкотерапія та колажування – сприяли 

істотному розширенню інтелектуальної варіативності, умінню генерувати 

оригінальні рішення та застосовувати нестандартні підходи у творчих 

завданнях. 

У контрольній групі після формувального етапу переважає середній 

рівень (57 %), що відображає природний віковий розвиток без спеціальних 

втручань. Натомість в експериментальній групі цей показник становить 47 %, 

тобто значна частина дітей перейшла із середнього до високого рівня, що 

підтверджує результативність впроваджених технологій. 

Найбільш показовими є результати щодо низького рівня: у 

експериментальній групі він зменшився до 7 %, тоді як у контрольній групі 

після завершення дослідження становить 23 %. Така різниця демонструє, що 

арт-терапевтичні практики ефективно компенсують недостатню гнучкість 

мислення, низьку активність у продукуванні ідей та обмежений образний 
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досвід. 

Отримані результати переконливо свідчать, що діти, які брали участь у 

запропонованій програмі формувального експерименту, продемонстрували 

значно вищі показники когнітивної креативності, ніж учні контрольної групи. 

Це підтверджує вплив арт-терапевтичних занять на інтелектуальний компонент 

творчості, зокрема на: 

 підвищення швидкості асоціативного мислення; 

 зростання оригінальності та варіативності ідей; 

 уміння змінювати стратегію розв’язання творчих завдань; 

 розширення образного поля і здатності до вільних перетворень. 

Таким чином, впровадження арт-терапевтичних методик створило умови 

для якісного зростання когнітивної складової креативності молодших школярів. 

Порівняльний аналіз підтверджує, що запропонована програма формувального 

впливу є результативною і суттєво переважає традиційні підходи, які 

застосовуються у контрольних групах. 

Емоційно-ціннісний критерій у структурі креативності молодших 

школярів охоплює такі показники, як емоційна виразність, образність 

творчих робіт, здатність до символізації, емоційна відкритість, уміння 

передавати внутрішні стани художніми засобами. Саме цей критерій є 

найбільш чутливим до арт-терапевтичних впливів, оскільки творчість 

безпосередньо активізує емоційно-чуттєву сферу дитини. 

Порівняльний аналіз результатів експериментальної (ЕГ) та контрольної 

(КГ) груп після завершення формувального етапу засвідчує істотні позитивні 

зміни в емоційно-ціннісному розвитку дітей, які брали участь у спеціально 

розробленій арт-терапевтичній програмі. 

Табл. 2.2.3 

Порівняльні результати (у %) після формувального етапу 

Емоційно-ціннісний критерій 
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Рівень 
ЕГ 

(після) 
КГ (після) 

Високий 52 % 18 % 

Середній 41 % 55 % 

Низький 7 % 27 % 

У експериментальній групі високий рівень досяг 52 %, що майже у три 

рази перевищує показник контрольної групи (18 %). Такий значний приріст 

свідчить про те, що систематичне застосування технік ізотерапії, 

кольоротерапії, пісочної терапії, казкотерапії та колажування сприяло: 

 розвитку здатності емоційно забарвлювати творчий продукт; 

 підвищенню рівня емоційної відкритості та щирості; 

 появі виразніших образів, більшої символічності та глибини у творчих 

роботах; 

 формуванню здатності до відображення внутрішніх переживань через 

художні засоби. 

Ці зміни свідчать про суттєве покращення емоційної саморегуляції та 

здатності до емоційної рефлексії. 

У контрольній групі після формувального етапу зберігається домінування 

середнього рівня – 55 %, що вказує на природній хід емоційного розвитку дітей 

за умов традиційного навчального процесу. 

В експериментальній групі середній рівень знизився до 41 %, що свідчить 

про перехід частини дітей до високого рівня. Важливо, що таких змін не 

спостерігається у КГ, де навчання не передбачало цілеспрямованого впливу на 

емоційно-ціннісну сферу. 

У експериментальній групі низький рівень становить лише 7 %, тоді як у 

контрольній групі він сягає 27 %, що майже у чотири рази вище. Це демонструє 

ефективність арт-терапевтичних методик для дітей, які мають: 

 труднощі у вираженні емоцій, 
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 емоційні блоки, 

 внутрішню скутость, 

 страх помилки або самопрезентації. 

Арт-терапевтичне середовище створювало психологічно безпечні умови, 

що дозволяло таким дітям поступово навчатися виражати почуття, 

експериментувати з кольором і формою, знижувати рівень емоційного 

напруження. 

Отримані результати переконливо свідчать, що арт-терапевтичні 

методики значною мірою вплинули на формування емоційно-ціннісного 

компонента креативності. Діти експериментальної групи продемонстрували: 

 підвищення емоційної чутливості; 

 зростання глибини емоційних образів; 

 розвиток здатності символічно передавати переживання; 

 позитивну динаміку емоційної розкутості та впевненості. 

На відміну від цього, у контрольній групі домінують середні та низькі 

рівні, що свідчить про недостатність традиційних методів навчання для 

інтенсивного розвитку емоційно-ціннісної сфери. 

Таким чином, показники емоційно-ціннісного критерію демонструють 

значно вищу результативність арт-терапевтичного впливу порівняно з 

традиційними освітніми практиками. Програма формувального етапу сприяла 

не лише розвитку креативності, а й покращенню емоційного благополуччя 

молодших школярів, що є важливою умовою для подальшого особистісного та 

навчального розвитку. 

Комунікативно-творчий критерій відображає здатність молодших 

школярів ініціювати взаємодію, пропонувати творчі ідеї, модифікувати сюжет, 

співпрацювати в групі та гнучко реагувати на пропозиції інших дітей. Він є 

інтегрованим показником розвитку соціальної креативності, що охоплює як 

комунікативні вміння, так і творчу взаємодію у спільній діяльності. 

Табл. 2.2.4 
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Порівняльні результати (у %) після формувального етапу 

Комунікативно-творчий критерій 

Рівень 
ЕГ 

(після) 
КГ (після) 

Високий 49 % 22 % 

Середній 45 % 56 % 

Низький 6% 22 % 

Результати контрольного зрізу після завершення формувального етапу 

засвідчили суттєві відмінності у динаміці розвитку комунікативно-творчих 

умінь між експериментальною та контрольною групами. 

У експериментальній групі частка школярів з високим рівнем 

комунікативно-творчої активності зросла до 49 %, що більш ніж удвічі 

перевищує показник контрольної групи (22 %). 

Це свідчить про ефективність арт-терапевтичних методик (драматерапія, 

колажні проєкти, лялькотерапія, пісочна взаємодія), які стимулювали 

відкритість у спілкуванні, ініціативність та здатність генерувати спільні ідеї. 

Учні ЕГ проявляли: 

 виражену готовність пропонувати власні сюжети; 

 уміння модифікувати задум групи; 

 позитивне ставлення до партнерської творчості; 

 активність у дискусії щодо створених образів. 

Це свідчить про формування стійкої соціальної креативності. 

У ЕГ середній рівень зафіксовано у 45 %, тоді як у КГ – 56 %. 

Для ЕГ це означає перехідну динаміку – від середнього до високого рівня, 

що очікувано після інтенсивної творчої роботи. 

У контрольній групі середній рівень зберігся як домінуючий, що вказує на 

відсутність істотного розвитку комунікативно-творчих умінь у рамках 

традиційної освітньої практики. 
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У експериментальній групі низький рівень становить лише 6 %, що втричі 

менше, ніж у КГ (22 %). 

Зменшення низького рівня у ЕГ пов’язане з тим, що арт-терапевтичні 

заняття сприяли: 

 зниженню тривожності під час групових форм роботи; 

 формуванню навичок конструктивної взаємодії; 

 розвитку вміння відстоювати власну думку; 

 активізації участі в спільних творчих практиках. 

У контрольній групі частина дітей залишилася пасивною, неохоче 

долучалася до групових форм роботи та не проявляла достатньої ініціативності 

– що закономірно пояснює високий відсоток низького рівня. 

Аналіз результатів за комунікативно-творчим критерієм підтверджує 

ефективність авторської системи арт-терапевтичних занять. 

У експериментальній групі зафіксовано: 

 майже подвоєння показників високого рівня; 

 зменшення низького рівня до мінімальних значень; 

 розвиток умінь співпрацювати, творчо взаємодіяти, імпровізувати та 

пропонувати нові ідеї. 

У контрольній групі динаміка залишається незначною, що свідчить про 

недостатність традиційних підходів для формування соціальної креативності 

молодших школярів. 

Мотиваційно-особистісний критерій відображає рівень внутрішньої 

пізнавальної активності, інтересу до творчих завдань, ініціативності, емоційної 

включеності та позитивного ставлення до творчої діяльності. Він є важливою 

характеристикою креативного потенціалу, оскільки визначає готовність дитини 

не лише виконувати, а й самостійно ініціювати творчі дії. 

Табл. 2.2.5 

Порівняльні результати (у %) після формувального етапу 

Мотиваційно-особистісний критерій 
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Рівень 
ЕГ 

(після) 
КГ (після) 

Високий 50 % 25 % 

Середній 44 % 55 % 

Низький 6 % 20 % 

Після впровадження арт-терапевтичних методик частка учнів із високим 

рівнем мотиваційно-особистісної сформованості у експериментальній групі 

зросла до 50 %, що удвічі перевищує аналогічний показник контрольної групи 

(25 %). 

Це свідчить про те, що арт-терапевтичні заняття суттєво підвищили: 

 інтерес дітей до творчої діяльності; 

 внутрішню мотивацію до самовираження; 

 емоційний підйом під час творчих завдань; 

 готовність долучатися до нових творчих форм роботи; 

 бажання ініціювати власні ідеї без зовнішнього примусу. 

Діти ЕГ частіше проявляли ініціативу, самостійно пропонували сюжети 

чи техніки, виявляли готовність продовжувати роботу поза межами заняття. 

У експериментальній групі середній рівень становить 44 %, що нижче, 

ніж у КГ (55 %). 

Для ЕГ це вказує на позитивний зсув – значна частина дітей рухається від 

середнього до високого рівня, демонструючи форму мотиваційної динаміки, що 

характерна для ефективного впливу арт-терапевтичного середовища. 

У контрольній групі середній рівень зберігся як домінуючий, що 

підтверджує обмеженість традиційних методів формування мотивації у сфері 

творчості. 

Низький рівень у ЕГ становить лише 6 %, тоді як у контрольній групі – 20 

%. 

Це свідчить про те, що: 
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 діти стали більш упевненими у власних силах; 

 знизився рівень самообмеження («я не вмію», «у мене не вийде»); 

 зник страх помилки, адже арт-терапевтичні заняття не передбачали 

оцінювання; 

 зросла позитивна самооцінка творчих можливостей; 

 зменшилася пасивність у творчій діяльності. 

У КГ частина дітей залишилася байдужою до творчих завдань, виявляла 

низький інтерес, потребувала постійної стимуляції та зовнішніх підказок. 

Аналіз динаміки за мотиваційно-особистісним критерієм показав, що 

застосування арт-терапевтичних методик сприяло значному посиленню 

внутрішньої мотивації та особистісної включеності молодших школярів у 

творчий процес. 

У експериментальній групі спостерігається: 

 подвоєння частки учнів із високим рівнем мотивації; 

 мінімізація низького рівня до 6 %; 

 формування стійкого інтересу до творчого самовираження; 

 підвищення впевненості та емоційної відкритості; 

 розвиток ініціативності та позитивного ставлення до творчої діяльності. 

У контрольній групі позитивні зрушення є менш значними й зберігають 

переважання середнього рівня та відносно високий відсоток низького рівня. 

Таким чином, результати експерименту підтверджують, що арт-

терапевтичні методики мають високий мотиваційно-особистісний ефект і 

значно підсилюють прагнення молодших школярів до творчості, 

самовираження та пошуку нових варіантів діяльності. 

Порівняння результатів констатувального та формувального етапів у 

контрольних та експериментальних групах засвідчило, що цілеспрямоване 

використання комплексу арт-терапевтичних методик суттєво вплинуло на 

розвиток креативності молодших школярів. Найбільш виражена позитивна 

динаміка спостерігається саме в експериментальній групі, у якій відбулися 
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якісні зміни за всіма досліджуваними критеріями. 

Передусім, за когнітивним критерієм (оригінальність, гнучкість, 

швидкість мислення) кількість учнів із високим рівнем зросла з помірних 

показників до 46 %, тоді як у контрольній групі цей показник становив лише 20 

%. Це свідчить про активізацію дивергентного мислення та поєднання логічних 

і образних компонентів творчого пошуку. У дітей експериментальної групи 

спостерігалося підвищення гнучкості мислення, збільшення кількості 

альтернативних варіантів розв’язання задач, а також посилення оригінальності 

пропонованих ідей. 

Позитивні зміни засвідчено й за емоційно-ціннісним критерієм: кількість 

дітей з високими показниками емоційної відкритості, образності та здатності до 

символізації зросла до 52 % (у КГ – 18 %). Учні стали точніше передавати 

емоційні стани через образи, кольори, сюжети; їхні роботи характеризувалися 

більшою глибинністю, насиченістю, суб’єктивною виразністю. Це дозволяє 

стверджувати, що арт-терапевтичні техніки стали ефективним засобом 

емоційної регуляції та внутрішнього самовираження. 

Не менш значущі результати отримано за комунікативно-творчим 

критерієм: зросла здатність дітей ініціювати взаємодію, пропонувати ідеї, 

модифікувати сюжетну лінію, творчо співпрацювати з однолітками. У 

експериментальній групі відзначено збільшення кількості дітей, здатних 

продукувати спільні творчі продукти та узгоджувати власні ідеї з партнерами. 

За мотиваційно-особистісним критерієм простежено підвищення 

внутрішньої зацікавленості творчою діяльністю: частка дітей із високим рівнем 

зросла до 50 %, тоді як у контрольній групі – лише до 25 %. Учні ЕГ проявляли 

більшу ініціативність, самостійність, готовність реалізовувати власні творчі 

задуми й доводити їх до завершення. 

Узагальнюючи кількісні та якісні зміни, можна констатувати, що в 

експериментальній групі зафіксовано суттєві прирости ключових параметрів 

креативності. Зокрема, порівняння результатів контрольних та 
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експериментальних груп дало змогу виявити позитивну динаміку в розвитку: 

• гнучкості мислення (+ значущий відрив ЕГ від КГ); 

• оригінальності творчих ідей (+ помітне збільшення нестандартних 

рішень); 

• образності та символічності уяви (зростання частки учнів із високою 

здатністю до візуально-емоційного відтворення); 

• емоційної виразності (+ підвищення рівня емоційної відкритості та 

багатоплановості переживань); 

• мотивації до творчої діяльності (значне зростання внутрішнього 

інтересу та ініціативності). 

Таким чином, формувальний експеримент переконливо довів 

ефективність арт-терапевтичних методик як засобу розвитку креативності 

молодших школярів. За результатами дослідження простежується не лише 

кількісне підвищення рівнів розвитку відповідних критеріїв, а й якісні зміни в 

характері творчої діяльності дітей, їхній емоційній регуляції, самовираженні та 

особистісній активності. 

Табл. 2.2.6 

Порівняльні результати рівнів розвитку креативності молодших 

школярів після формувального етапу (у %) 

Критерії 

креативності 
Рівні ЕГ (після) КГ (після) 

Когнітивний 

(оригінальність, 

гнучкість, швидкість 

мислення) 

Високий 46 % 20 % 

Середній 47 % 57 % 

Низький 7 % 23 % 

Емоційно-

ціннісний 

Високий 52 % 18 % 

Середній 41 % 55 % 
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Критерії 

креативності 
Рівні ЕГ (після) КГ (після) 

(образність, 

емоційність, 

символізація) 

Низький 7 % 27 % 

Комунікативно-

творчий (творча 

взаємодія, 

ініціювання ідей, 

сюжетність) 

Високий 48 % 22 % 

Середній 45 % 56 % 

Низький 7 % 22 % 

Мотиваційно-

особистісний 

(ініціативність, 

інтерес, 

самостійність) 

Високий 50 % 25 % 

Середній 44 % 55 % 

Низький 6 % 20 % 

 

 

Табл. 2.2.7 

Узагальнений індекс креативності молодших школярів (після 

формувального етапу) 

Група 
Когнітивний 

(%) 

Емоційно-

ціннісний 

(%) 

Комунікативно-

творчий (%) 

Мотиваційно-

особистісний 

(%) 

Зведений 

індекс 

креативності 

(% ) 

ЕГ 46 52 48 50 49 % 

КГ 20 18 22 25 21 % 

 

Різниця між ЕГ і КГ за інтегральним показником становить +28 %, що 
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свідчить про виражений ефект застосування арт-терапевтичних методик. 

Найбільший внесок у зростання інтегрального індексу в ЕГ дали такі критерії: 

 емоційно-ціннісний (+34 % порівняно з КГ); 

 мотиваційно-особистісний (+25 %); 

 комунікативно-творчий (+26 %). 

Найменший, але все ж помітний приріст – за когнітивним критерієм (+26 %). 

У КГ індекс залишився на стабільному рівні, що підтверджує ефективність 

спеціально організованого впливу. 

 

Висновки до розділу 2 

 

У другому розділі було теоретично обґрунтовано та експериментально 

перевірено ефективність арт-терапевтичних методик у формуванні креативності 

молодших школярів. На основі розробленої програми формувального 

експерименту, що охоплювала ізотерапевтичні техніки, пісочну терапію, 

казкотерапію, колажування, драматерапію та арт-проєктну діяльність, було 

забезпечено системне залучення учнів до творчої взаємодії, спрямованої на 

розвиток когнітивних, емоційно-ціннісних, комунікативно-творчих та 

мотиваційно-особистісних компонентів креативності. 

Результати констатувального етапу засвідчили переважання середнього 

рівня креативності серед учнів обох груп, а також наявність низьких показників 

за емоційно-ціннісним та мотиваційним критеріями, що підтвердило 

доцільність упровадження спеціально організованого впливу. 

У ході формувального етапу доведено, що арт-терапевтичні методики 

виступають ефективним інструментом розвитку креативності, оскільки 

забезпечують емоційну безпеку, свободу самовираження, стимулювання 

фантазії та активізацію внутрішніх ресурсів учнів. Створені умови сприяли 

підвищенню гнучкості мислення, оригінальності, образної виразності, 

ініціативності та мотивації до творчості. Особливе значення мало застосування 
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індивідуально-орієнтованих та групових форм взаємодії, що забезпечило 

ефективну комунікативну та емоційну підтримку дітей. 

Порівняльний аналіз результатів контрольних та експериментальних груп 

виявив статистично значиму позитивну динаміку в експериментальній групі за 

всіма критеріями. Зокрема, після формувального етапу високого рівня за 

когнітивним критерієм досягли 46 % учнів ЕГ проти 20 % у КГ; за емоційно-

ціннісним – 52 % проти 18 %; за комунікативно-творчим – 48 % проти 22 %; за 

мотиваційно-особистісним – 50 % проти 25 %. Зведений індекс креативності 

становив 49 % в ЕГ і лише 21 % у КГ, що підтверджує ефективність 

запропонованої програми. 

Таким чином, упровадження арт-терапевтичних методик забезпечило 

значуще підвищення рівня креативності молодших школярів, сприяло розвитку 

їхнього емоційно-особистісного потенціалу, ініціативності й творчої 

активності. Отримані результати підтвердили доцільність і педагогічну 

ефективність застосування арт-терапії в освітньому процесі початкової школи 

та створили підґрунтя для подальшого впровадження інноваційних практик у 

розвитку креативності учнів. 
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ЗАГАЛЬНІ ВИСНОВКИ 

 

1. Теоретичний аналіз наукових джерел дав змогу уточнити зміст 

поняття «креативність молодших школярів», яке визначено як інтегральну 

якість особистості, що поєднує когнітивні (оригінальність, гнучкість, швидкість 

мислення), емоційно-ціннісні (образність, символізація, емоційна виразність), 

комунікативно-творчі (ініціативність у взаємодії, здатність пропонувати й 

модифікувати ідеї) та мотиваційно-особистісні (творча ініціативність, 

самостійність, внутрішня мотивація) компоненти. Встановлено, що 

креативність у молодшому шкільному віці формується у природній взаємодії 

навчального, ігрового та емоційного досвіду дитини й виступає значущим 

чинником становлення її особистості в умовах сучасного освітнього простору. 

2. Розкрито педагогічний потенціал арт-терапії як ефективного засобу 

розвитку креативності молодших школярів. Доведено, що арт-терапія має 

унікальні можливості для формування образного мислення, розвитку 

емоційності та символічної сфери, стимулювання фантазії, зниження 

тривожності, активізації внутрішніх ресурсів дитини. Науково обґрунтовано 

принципи (добровільність, безоцінювальність, свобода вираження, емоційна 

безпека, індивідуалізація), методи (ізотерапія, пісочна терапія, казкотерапія, 

колажування, драматерапія, лялькотерапія) і форми арт-терапевтичної роботи, 

що можуть бути інтегровані у практику початкової школи з метою 

стимулювання творчого розвитку. 

3. Реалізовано програму експериментального дослідження, яке 

охоплювало констатувальний і формувальний етапи. На констатувальному 

етапі встановлено, що в контрольній та експериментальній групах переважав 

середній рівень креативності (37–40 %), високий рівень був представлений 

мінімально (10–13 %), а низький рівень зафіксовано у 20–23 % школярів. 

Особливо недостатні показники виявлено за емоційно-ціннісним та 

мотиваційно-особистісним компонентами. На формувальному етапі у 
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діяльність експериментальних груп інтегровано комплекс арт-терапевтичних 

методик, спрямованих на активізацію образного, емоційного та дивергентного 

мислення, розвиток навичок творчої комунікації та зниження емоційного 

напруження. 

4. Аналіз результатів експериментальної роботи довів ефективність 

систематичного застосування арт-терапевтичних методик у розвитку 

креативності молодших школярів. У експериментальній групі частка учнів із 

високим рівнем креативності зросла в середньому у 3–4 рази (з 10–13 % до 46–

52 % залежно від критерію), тоді як кількість учнів із низьким рівнем 

зменшилася з 20–27 % до 6–9 %. За когнітивним критерієм високий рівень зріс 

до 46 %, за емоційно-ціннісним – до 52 %, за комунікативно-творчим – до 48 %, 

за мотиваційно-особистісним – до 50 %. Узагальнений індекс креативності в 

експериментальній групі підвищився на 34 %, тоді як у контрольній – лише на 

3–5 %, що свідчить про природну вікову динаміку. Найбільш виражені 

позитивні зміни виявлено у розвитку гнучкості мислення (+24 %), 

оригінальності (+22 %), образності та символічності уяви (+26 %), емоційної 

виразності (+20 %), мотивації до творчості (+18 %). Отримані результати 

підтверджують високу результативність арт-терапевтичних методик у 

гармонійному розвитку креативного потенціалу молодших школярів. 
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ДОДАТКИ 

Додаток А 

 

АНКЕТА ДЛЯ ВЧИТЕЛІВ ТА БАТЬКІВ 

(виявлення рівня розвитку креативності молодших школярів) 

Мета анкети: з’ясувати особливості прояву творчих здібностей, 

креативного мислення та емоційно-ціннісної сфери дітей молодшого шкільного 

віку у повсякденній діяльності. 

Інструкція: Оцініть, будь ласка, характерні прояви поведінки дитини, 

обравши варіант відповіді, який найточніше відображає її особливості. 

Оцініть за шкалою: 

1 – майже ніколи 

2 – рідко 

3 – іноді 

4 – часто 

5 – майже завжди 

АНКЕТА 

1. Інтерес до творчої діяльності 

1. Дитина охоче виконує творчі завдання (малювання, створення 

історій, конструювання). 

2. Активно проявляє ініціативу у творчих видах діяльності. 

3. Часто звертається до творчих ігор у вільний час. 

4. Виявляє стійкий інтерес до мистецтва (малювання, музика, 

аплікація тощо). 

2. Прояви фантазії, уяви 

5. Дитина здатна вигадувати оригінальні сюжети або образи. 

6. Під час гри або спілкування легко змінює ролі, обставини, моделює 

ситуації. 

7. Вміє знаходити нестандартні способи розв’язання проблем. 
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8. Часто пропонує власні варіанти виконання завдання. 

3. Емоційна виразність та реактивність 

9. У творчих роботах дитина виражає широкий спектр емоцій. 

10. Легко передає настрій через малюнок, колір, сюжет. 

11. Проявляє емоційну чутливість до образів, музики, кольорів. 

12. Здатна пояснити свої почуття або стан (словесно або образно). 

4. Самостійність у генеруванні ідей 

13. Дитина часто пропонує власні ідеї без зовнішнього стимулювання. 

14. Може самостійно організувати творчу діяльність. 

15. Не боїться помилок, експериментує з матеріалами. 

16. Завершує творчий задум без постійної допомоги дорослих. 

5. Комунікативність, взаємодія у творчості 

17. Легко взаємодіє з іншими дітьми у спільній творчій діяльності. 

18. Приймає і пропонує ідеї однолітків. 

19. Уміє модифікувати спільний задум, розширювати сюжет. 

20. Уникає конфліктів під час творчої гри або спільної роботи. 

Підсумкове запитання 

21. Чи займається дитина творчістю вдома регулярно (2–3 рази на 

тиждень і більше)? 

 Так 

 Ні 

 Інколи 

 

ОБРОБКА РЕЗУЛЬТАТІВ 

Сума балів визначає рівень: 

 Високий рівень – 80–100 балів 

 Середній рівень –50–79 балів 

 Низький рівень – менше 50 балів 

 


