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1. Загальна інформація 
Назва дисципліни Психологія професійної діяльності вчителя початкових 

класів 
Викладач (-і) професор Цюняк Оксана Петрівна 
Контактний 

телефон викладача 
 

E-mail викладача oksana.tsiuniak@сnu.edu.ua  
Формат 

дисципліни 
очний, заочний 

Обсяг дисципліни 3 кредити ЄКТС, 90  год. 
Посилання на сайт 

дистанційного 
навчання 

https://d-learn.pnu.edu.ua/    

Консультації Згідно з розкладом (онлайн консультації можуть бути 

організовані за бажанням здобувачів освіти). 
2. Анотація до навчальної дисципліни 

В умовах інтеграції України до європейського освітнього простору, модернізації 

системи освіти, реалізації нових освітніх стандартів, стрімкого розвитку 

інноваційних технологій змінюються вимоги до професійної діяльності вчителя 

початкових класів. Зросла його роль як вільної, відповідальної, комунікативно 

активної особистості, здатної до реалізації своїх потенційних можливостей, 

самостійного прийняття відповідальних рішень у різних ситуаціях життєвого і 

професійного вибору.  
Курс «Психологія професійної діяльності вчителя початкових класів» 
спрямований на формування у здобувачів вищої освіти системних знань про 

психологічні основи професійної діяльності вчителя початкових класів, 

визначення особливостей його педагогічної майстерності, професійно значущих 

якостей, закономірностей спілкування та взаємодії зі здобувачами початкової 

освіти. Висвітлюються ключові теоретико-методологічні підходи до аналізу 

професійної діяльності вчителя початкових класів, психолого-педагогічні умови 

ефективної організації освітнього процесу у закладах загальної середньої освіти. 
Значну увагу приділено проблемам формування професійної ідентичності вчителя, 

розвитку його емоційного інтелекту, стресостійкості, рефлексивних умінь, а також 

оволодінню сучасними стратегіями подолання професійних труднощів і 

профілактики емоційного вигорання. Практична складова курсу зорієнтована на 

вироблення навичок психолого-педагогічного аналізу професійних ситуацій, 

побудову ефективної комунікації з учнями, батьками та колегами, а також 

розвиток умінь застосовувати психологічні знання для підвищення якості 

освітнього процесу. 
Предметом вивчення освітнього компонента є психологічні закономірності, 

механізми та умови здійснення професійної діяльності вчителя початкових класів, 

зокрема формування його професійно значущих якостей, особливості 

педагогічного спілкування та взаємодії з учнями, батьками й колегами, а також 

психологічні аспекти організації та оптимізації освітнього процесу в новій 

українській школі, зокрема в умовах сьогодення. 
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 Основними аспектами вивчення освітнього компонента є: засвоєння теоретичних 

знань про психологічні основи професійної діяльності вчителя початкових класів; 

оволодіння методами психолого-педагогічного аналізу освітніх ситуацій і 

процесів; формування умінь і навичок ефективного педагогічного спілкування та 

взаємодії з учнями, батьками й колегами; розвиток професійно значущих 

особистісних якостей майбутнього педагога (емпатії, рефлексивності, емоційної 

врівноваженості, комунікативної культури); набуття досвіду застосування 

психологічних знань для організації та оптимізації освітнього процесу в 

початковій школі; формування здатності до професійного самовдосконалення, 

саморефлексії та профілактики емоційного вигорання. 
3. Мета та цілі навчальної дисципліни 

Мета вивчення освітнього компонента «Психологія професійної діяльності 

вчителя початкових класів» полягає у формуванні в майбутніх учителів 

початкових класів системи знань, практичних умінь і професійно важливих 

якостей та ключових компетентностей, необхідних для ефективної педагогічної 

діяльності в умовах сучасної школи, а також розвитку професійної рефлексії,  

психологічної готовності до взаємодії із здобувачами початкової освіти та 

колегами у реаліях сьогодення.  
Основними цілями вивчення освітнього компонента є:   

− ознайомлення зі сучасними викликами та тенденціями розвитку професійної 

діяльності вчителя початкових класів; 
− оволодіння базовими психологічними знаннями про особливості розвитку 

учнів молодшого шкільного віку, їхні психічні процеси, мотивацію, 

емоційний стан і соціальну взаємодію; 
− формування психологічної компетентності майбутнього вчителя для аналізу, 

прогнозування та корекції освітнього процесу з урахуванням індивідуальних 

особливостей учнів початкових класів; 
− визначення ролі та значення професійно важливих якостей особистості 

педагога для успішної організації освітнього процесу; 
− розвиток умінь ефективного педагогічного спілкування, створення 

позитивного психологічного клімату в класі та управління конфліктними 

ситуаціями; 
− засвоєння психологічних основ саморегуляції і профілактики професійного 

стресу, що забезпечує психологічне благополуччя вчителя. 
− формування навичок рефлексії та самоаналізу професійної діяльності, 

спрямованих на підвищення ефективності навчання та розвитку здобувачів 

освіти; 
− виховання гуманістичної спрямованості професійної діяльності вчителя 

початкових класів. 
4. Програмні компетентності та результати навчання 

Інтегральна компетентність: здатність розв’язувати дослідницькі та/або 

інноваційні задачі у сфері початкової освіти. 
Загальні компетентності: 
ЗК-1. Здатність до абстрактного мислення, аналізу та синтезу. 
ЗК-3. Здатність виявляти ініціативу та підприємливість.  
 



Фахові (спеціальні) компетентності: 
СК-2. Здатність використовувати різні стратегії комунікації державною та 

іноземними мовами в професійній діяльності у сфері початкової освіти. 
СК-8. Здатність здійснювати моніторинг власної педагогічної діяльності, 

визначати професійні потреби та перспективи, оцінювати результати діяльності 

команд та колективів. 
Програмні результати навчання: 
ПРН-05. Здійснювати супервізію, інтервізію, надавати педагогічну, психологічну 

та методичну допомогу учасникам освітнього процесу.  
ПРН-06. Об’єктивно оцінювати результати діяльності учнів та колективів у сфері 

початкової освіти, проводити педагогічну експертизу, здійснювати моніторинг 

власної педагогічної діяльності. 
ПРН-07. Моделювати, створювати та підтримувати безпечне, ергономічне, 

інклюзивне освітнє середовище початкової школи, організовувати співпрацю 

фахівців у інклюзивному класі. 
5. Організація навчання 

Обсяг курсу 
Вид заняття Загальна кількість годин 
лекції 12 
семінарські заняття 18 
самостійна робота 60 

Ознаки навчальної дисципліни 
Семестр Спеціальність Курс  

(рік 

навчання) 

Нормативна / 
вибіркова 

3 015 Початкова освіта 
 

магістри нормативна 

Тематика навчальної дисципліни 
 

Тема 
кількість год. 

лекції практ. 
заняття 

сам. 

роб. 
Тема 1. Теоретико-методологічні засади 
психології професійної діяльності вчителя 

початкових класів. 

2 2 5 

Тема 2. Ментальне здоров’я вчителя: превенція 

професійних криз та підтримка балансу «робота – 
особисте життя».  

2 4 10 

Тема 3. Емоційний інтелект вчителя: роль у 

педагогічному спілкуванні та подоланні стресів. 
2 2 5 

Тема 4. Цінності вчителя Нової української школи: 

психологічні основи професійної стійкості. 
2 2 5 



Тема 5. Тренінг. Професійна стійкість та 

емоційний інтелект вчителя початкових класів: 

психологічні основи успішної педагогічної 

діяльності. 

- 2 5 

Тема 6. Психологія професійного вигорання 
вчителя початкових класів: причини, прояви та 

шляхи попередження. 

2 2 10 

Тема 7. Психологічна підтримка вчителя 
початкових класів: техніки саморегуляції та 

ресурсні практики. 

2 2 10 

Тема 8. Психологічне благополуччя вчителя в 

умовах сучасних викликів: цифровізація, війна,  

професійне зростання. 

- 2 10 

ЗАГ: 12 18 60 
 

6. Система оцінювання навчальної дисципліни 
Загальна 

система 

оцінювання 

навчальної 

дисципліни 

Оцінювання знань здобувачів вищої освіти з навчальної 

дисципліни здійснюється відповідно до Порядку організації та 

проведення оцінювання успішності здобувачів вищої освіти 

Прикарпатського національного університету імені Василя 

Стефаника (https://nmv.pnu.edu.ua/wp-content/uploads /sites/ 
118/2021/04/isinuvannia_nove2.pdf). 

 
Вид контролю – екзамен.  
Максимальна кількість балів за екзамен – 50. 
Участь в роботі впродовж семестру – 50 балів. 
Здобувачі вищої освіти можуть отримати додаткові бали за 

результати неформальної освіти як результати навчання з 

навчальної дисципліни, що відображають зміст окремих її тем 

(але не більше 10 балів) відповідно до Положення про визнання 

результатів навчання, здобутих шляхом неформальної освіти в 

Прикарпатському національному університеті імені Василя 

Стефаника (https://nmv.pnu.edu.ua/wp-content/uploads/sites 
/118/2022/11/neformalna-osvita.pdf). 

Вимоги до Контрольна робота. Тестові завдання. 
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письмових 

робіт 
Підсумкова робота, яка проводиться у письмовій формі, повинна 

містити конкретні і чіткі відповіді на поставлені питання; 

студент повинен використовувати в роботі покликання на 

нормативно-правові документи чи інші ресурси. 
Семінарські 

/практичні 

заняття 

Максимальна оцінка – 50.  

Умови 

допуску до 

підсумкового 

контролю 

Виконання 90% практичних завдань. При виставленні допуску 

до заліку враховуються навчальні досягнення студентів (бали), 

набрані на поточному опитуванні під час аудиторних годин, при 

виконанні завдань для самостійної роботи, а також бали за 

результати неформальної освіти. 
Підсумковий 

контроль 
Форма контролю − екзамен. 

7. Політика навчальної дисципліни 
Письмові роботи: Виконання письмових робіт у процесі вивчення навчальної 

дисципліни є обов’язковим для всіх здобувачів другого (магістерського) рівня 

вищої освіти. Інформація щодо результатів тестування, виконання 

індивідуальних/групових робіт, презентації результатів самостійної роботи, 

загальна оцінка змістового модуля в цілому надається кожному здобувачеві 

вищої освіти індивідуально, що відображено в електронному журналі. 

Неприпустимими є плагіат та списування. Інформація щодо оцінки виконання 

індивідуального завдання надається здобувачеві освіти після представлення 

результатів виконання роботи. Результати виконання індивідуального творчого 

завдання надаються згідно з розкладом практичних занять. 
Академічна доброчесність: здобувачі вищої освіти повинні дотримуватись 

правил академічної доброчесності, демонструвати відповідний рівень загальної 

культури, діяти на засадах соціальної відповідальності, керуватися нормативно-
правовими документами: Кодексом честі Прикарпатського національного 

університету імені Василя Стефаника (http://surl.li/vystzz); Положенням про 

Комісію з питань етики та академічної доброчесності Прикарпатського 

національного університету імені Василя Стефаника (http://surl.li/fhjkjz); 
Положенням про запобігання академічному плагіату в Прикарпатському 

національному університеті імені Василя Стефаника (http://surl.li/dyyhzw); 
Антикорупційною програмою (http://surl.li/wxotjj). 
Відвідування занять: порядок та організація контролю знань визначаються 

Положенням про організацію освітнього процесу та розробку основних 

документів з організації освітнього процесу в Прикарпатському національному 

університеті імені Василя Стефаника (http://surl.li/omcveh). Пропуски практичних 

занять відпрацьовуються. Здобувач вищої освіти зобов’язаний відпрацювати 

пропущене заняття відповідно до Порядку організації та проведення оцінювання 

успішності здобувачів вищої освіти Прикарпатського національного 

університету імені Василя Стефаника (http://surl.li/ypfkxt).  
Неформальна освіта: можливість зарахування результатів неформальної освіти 

регламентується Положенням про визнання результатів навчання, здобутих 
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шляхом неформальної освіти в Прикарпатському національному університеті 

імені Василя Стефаника  (https://nmv.pnu.edu.ua/wp-content/uploads/sites 
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